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Anexo C - Memoria Descritiva

Identificagdo da Entidade Beneficiaria

1.1 Designacao da Entidade

Associacdo de Moradores do Bairro Padre Cruz — AMBPC

Carateriza¢do da Entidade (maximo de 1000 carateres)

1.2 . ~ . . . ~ .
Natureza juridica, Gmbito de atuagdo, experiéncia na drea de intervengdo do projeto.

A AMBPC é uma entidade juridica sem fins lucrativos. Foi constituida no ano de 1989. A Associacao de Moradores
é uma interlocutora ativa junto das diversas estruturas autdrquicas, no ambito das politicas de habitagao social.
No processo de requalificagdo do bairro atua como parceira local para a CML.

Com uma planificacdo, programac¢do e metodologias rigorosas desenvolveu uma estratégia, que permitiu, com
éxito, que os moradores visados pela demoli¢do das suas habitagdes ndo fossem deslocados para outros bairros
sociais. A AMBPC é membro de pleno direito das comissdes: executiva e alargada do GABIP. Possui cinco anos
de experiéncia na drea de intervencdo a que se candidata, visando uma atua¢do no combate: a pobreza e
exclusdo social; ao insucesso escolar e a promocdo da cultura.

Outros projetos financiados precedentes da Entidade (maximo de 2000 carateres) (concorre para o critério de

selecdo B4.1)

Realizagdo de outros projetos financiados precedentes, da responsabilidade do beneficidrio, com objetivos semelhantes,
1.3 respetiva taxa de execugdo alcangada, constrangimentos identificados e medidas adaptadas nesta candidatura para que

aqueles ndo se repitam.

a) Jad teve projetos financiados precedentes a este pelo FSE com objetivos semelhantes? Sim Néo_

b) Qual a taxa de execugdo e de constrangimentos identificados (caso tenha respondido sim a anterior)?

c) Quais as medidas adotadas nesta candidatura para que aqueles néo se repitam?

N3do tem, nem teve projetos precedentes a este, financiados pelo FSE.

Igualdade de oportunidades na Entidade (concorre para o critério de selegdo D.1)

1.4 . ) . . . .
Descreva quais os instrumentos adotados nesta candidatura que assegurem a igualdade de oportunidades e de género.

A selecdo dos seus colaboradores (trabalhadores e voluntarios) incidiu em seis residentes do bairro. No conjunto
ha um principio de igualdade de oportunidades e um equilibrio de género. As funcées de cada elemento, sdo
assumidas com respeito pelo préximo e enquadradas numa coordenagdo democratica:

- 1 coordenadora;

- 2 cozinheiras a tempo parcial;

- 1 técnica de Lavandaria e Engomadoria;

- 1 técnica de Engomadoria e Limpeza;

- 1 professor de musica a tempo parcial

- 2 voluntario e 1 voluntaria;

A acessibilidade aos servicos do “COM VIDA” é permitida a qualquer residente do Bairro Padre Cruz e demais
territorios envolventes da EDL (BIP/ZIP), privilegiando os com maiores vulnerabilidades.
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[ 2.] Identificagdo do Projeto

2.1 Designagao (maximo de 20 carateres)
Inscrigéo do nome/designagéo, pelo qual o Projeto passard a ser identificado.

“COM VIDA”

2.2 Resumo do projeto (maximo de 500 carateres) (concorre para o critério de selegdo A.1 e C)
No procedimento de consulta publica, para votagdo dos residentes, serd indicado o nome do projeto, o apoio solicitado em € e
este resumo, sequido do link da publica¢do online da totalidade das memdrias descritivas submetidas.

Projeto com conjunto de atividades e servicos da ASSOCIACAO DE MORADORES DO BAIRRO PADRE CRUZ,
fundamentais na resposta as necessidades desta comunidade, articulados num equipamento no centro deste
Bairro:

CANTINA SOLIDARIA - refeicBes a pregos sociais;

LAVANDARIA/ENGOMADORIA SOCIAL - a pregos sociais;

BISCA - pequenas reparag¢oes no domicilio;

MUSICA NO BAIRRO - projeto cultural de inclus3o social para jovens dos 8 aos 14 anos.

A familia é a nossa grande prioridade!!!

‘ Descri¢ao do Projeto

3.1 Territério(s) de Intervengdo do Projeto (maximo de 2000 carateres) (concorre para o critério de selegéo A.1)
S6 sdo admitidos projetos cujo territério de intervengéo se circunscreva a um ou mais dos territorios da EDL (BIP/ZIP) do concurso
a que concorre, conforme ponto 7 do Aviso especifico e do Mapa constante do seu anexo F. Apresente evidéncias da localizagéo
do projeto, das atividades e da selegcdo dos destinatdrios finais.

O Bairro Padre Crugz, fica situado na periferia norte da cidade de Lisboa.

Desde a sua construgdo, num local ermo de terrenos de cultivo, nos idos anos 60 do século passado, ficava entao
isolado das outras localidades circundantes (Lumiar, Carnide e Pontinha).

Das primeiras casas de “lusalite” até a um enorme bairro de constru¢ées em vertical, que faz dele um dos maiores
bairros sociais da Europa, passaram cerca de trés geragoes.

Este acréscimo populacional foi sempre motivado por razdes de acolhimento dado a todos aqueles, que
habitavam zonas da cidade de Lisboa e que foram sofrendo grandes alteracGes urbanisticas e arquitetdnicas (ex:
demolicdo do Bairro de Campolide).

Presentemente, das primeiras casas de “lusalite” ndo ha vestigios e o espac¢o urbano edificado ocupou toda a
mancha de territério entre os locais, que a época os isolava. Os limites territoriais sdo agora outros.

Ha servicos, como o da Cantina Social, que garante aos seus destinatdrios mais idosos, com problemas de
mobilidade ou de isolamento social, a entrega das refeicdes no domicilio. O mesmo acontece com entrega de
roupa da Lavandaria/Engomadoria Social a uma percentagem bastante inferior de pessoas. Este apoio vai contar
com o trabalho de voluntarios.

Em sintese, podemos considerar que as dindmicas de deslocacdo entre os destinatarios e os servigos sdo
reciprocas.

3.2 Diagnéstico (maximo de 2000 carateres) (concorre para o critério de sele¢do A.1)
Identificar e caraterizar os principais problemas, necessidades, potencialidades e recursos existentes, caraterizando o contexto
atual sobre o qual se pretende intervir; identificar as fontes de obtengdo de dados e a sua relagdo com o Diagndstico da EDL.

O Bairro Padre Cruz desde os seus primeiros residentes que necessitou nos seus varios contextos politicos,
econdmicos e sociais de estratégias diversificadas para colmatar problemas de inclusdo social de combate a
pobreza e insucesso escolar. De acordo com a ficha BIP/ZIP elaborada pela Camara Municipal de Lisboa, o Bairro
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Padre Cruz, tem cerca de 8 mil residentes, distribuidos equitativamente por género, 50% encontram-se na faixa
etaria dos 25 aos 64 anos. Apresenta de forma expressiva, uma concentracdo de baixas qualifica¢Oes, taxa de
desemprego significativa e uma percentagem de taxa de emprego ndo qualificado superiores a média dos BIP/ZIP
de Lisboa.

No plano educativo, a AMBPC ao integrar a Assembleia de Agrupamento de Escolas do B P Cruz como membro
da comunidade, possui informacao suficiente sobre a elevada taxa de abandono e de insucesso escolar nos 22 e
39 ciclos de escolaridade. Face a este diagndstico é nosso objetivo enquadrar as atividades inerentes ao projeto
Musica no Bairro de forma a contribuir para a resolu¢do da problematica referida.

Sendo uma problematica diagnosticada vemos o projeto “COM VIDA” como um conjunto de servigos que pode
dar resposta de qualidade aos pais e encarregados de educagado de forma a permitir mais disponibilidade para
acompanhar os seus filhos, seja nas atividades escolares ou nos periodos de lazer.

Quanto a geragdo mais idosa, que tem pensdes de reforma muito baixas, o facto de poderem contar com uma
refei¢do diaria, com os servigos da Lavandaria e Engomadoria Social e com o BISCA, a um prego reduzido,
contribui para uma reducao significativa de despesas.

Cada vez mais, a Cantina Soliddria tem como, objetivo servir mais refei¢gdes, necessidade de ampliagdo agravada
pelo periodo que vivemos (covid-19).

33 Objetivo Geral (maximo de 500 carateres) (concorre para o critério de selegdo A.1)
O Objetivo Geral deve ser coerente com o diagndstico e o problema social identificado.

Responder as necessidades e caréncias da populagdo com servigos bdsicos a precos sociais de forma a contribuir
para uma vida condigna aos residentes de muito baixos recursos e a promover a inclusdo quer dos mais idosos e
isolados em atividades comunitdrias, quer na mobilizacdo das criancas e jovens para o seu enriquecimento
pessoal e interpessoal através da Musica contribuindo para que se estabele¢ca um intercambio de valores e de
afetos geradores de atitudes de solidariedade.

3.4 Objetivo (s) Especificos (maximo de 2500 carateres) (concorre para o critério de selegao A.1)
Devem concorrer para o objetivo Geral do Projeto e enquadrar o plano de atividades a apresentar.

1) Identificar, contactar e apoiar familias com problemas, agravados pela pandemia, com: caréncias alimentares;
isolamento social; higiene e insucesso escolar;

2) Aprofundar a colabora¢do com o GAFT, Agrupamento de Escolas, SCML, Gebalis, Junta de Freguesia, Municipio
de Lisboa e outros;

3) Servir cerca de 110 refeicGes didrias constituidas por: sopa, prato de peixe ou carne, pao, fruta ou doce
(jantares), 80 no local e 30 ao domicilio, a residentes de baixos rendimentos ou com mobilidade reduzida,
promotoras de uma alimentacdo equilibrada, saudavel, culturalmente diversificada (cabo-verdiana, brasileira e
outras) e contribuindo para o sucesso escolar;

4) Contribuir para a melhoria das condi¢Ges de habitabilidade dos residentes mais vulneraveis através de servigo
de pequenas repara¢des domésticas (eletricidade, canalizacdo, infiltragdes, etc);

5) Contribuir para a melhoria do cuidado com o vestudrio e roupas de casa dos residentes mais vulneraveis e da
sua qualidade de vida, imagem e conforto, através de servico de lavandaria e engomadoria;

6) Estimular competéncias promotoras do sucesso escolar pelo ensino da Musica, através de atividades como
coro, atelié de expressdao musical e de percussao reciclada;

7) Promover o intercdmbio geracional e as relacGes comunitarias através de apresentacdes publicas das
aprendizagens musicais e assinalando efemérides e datas festivas como, Natal, Pascoa, Dia dos Avos e outras no
Bairro.
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3.5 Destinatarios (maximo de 2500 carateres) (concorre para o critério de selegdo A.1 e B.1)
Identificar e caraterizar as pessoas para quem o projeto ird direcionar e implementar a sua intervengdo.
S6 sdo admitidos projetos cujo Destinatdrios se circunscrevam a um ou mais dos territérios da EDL (BIP/ZIP) do concurso a que

concorre, conforme ponto 7 do Aviso especifico e do Mapa constante do seu anexo F.
Descreva os mecanismos a utilizar na selegéo dos destinatdrios finais para o cumprimento daquele requisito.

Os diversos servicos e atividades do projeto serdo instalados em equipamento no Bairro Padre Cruz e sdo
dirigidos aos residentes do Bairro Padre Cruz e territdrios da EDL (BIP/ZIP) envolventes, privilegiando os com
maior elevado nivel de caréncia e com verificagdo documental da residéncia no territério em conjunto com os
registos de utilizacdo respetivos:

- A Cantina Soliddria tem como destinatdarios os residentes de todas as faixas etdrias mais carenciados e a entrega
ao domicilio é dirigida aos com mobilidade reduzida. Servir-se-do 80 refeigdes na cantina de 22 a 62 feira, 11
meses por ano, 30 ao domicilio nos 365 dias por ano, com 1,5 horas de participagdo por refeicdo (cada terd o
valor de 2,5€, dos quais 2€ para aquisi¢cdo de alimentos — despesa ndo elegivel noprojeto);

- A Lavandaria/Engomadoria e o Bisca tém como destinatarios os residentes mais carenciados. A Lavandaria
servira 70 residentes com 2 horas por cada 52 semanas do ano (servigo com tarifario préprio e custo médio 2,5€),
a Engomadoria servira 35 residentes com 2 horas por cada 52 semanas do ano (servi¢o com tarifario préprio e
custo médio 2,5€) e o servico Bisca é contabilizado com as 1671 horas de voluntariado por ano (servigo gratuito
com materiais a cargo do utente);

- O Musica no Bairro tem como destinatarios os residentes mais jovens, entre os 8 anos e os 14 anos, com
inscricdo através de contactos com os 6rgdos de direcdo e associacdo de pais das escolas do Bairro de forma a
sua divulgacdo junto das familias. Esta atividade contara com 10 alunos e 192 horas de formagao anual (gratuito);
- A atividade da Cozinha tematica contard com 25 participantes com 8 horas de participacdo em 10 sessdes
anuais(gratuito);

- Os eventos comunitarios contardo em média com 200 participantes, em 5 atividades anuais de 5 horas cada
(gratuito).

A totalidade das atividades e servicos com os destinatarios, contabilizando os valores de participacdo e de
despesas ndo elegiveis na operacdo acima descritas, tem tradugdo na receita orcamental:

- Refei¢des na cantina: 28.800€

- Refei¢cdes ao domicilio: 16.425€

- Lavandaria: 27.300€

- Engomadoria: 18.200€

Num total de 90.725€ distribuidos equitativamente nos 3 anos da operacdo.
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3.6 Quadro de Atividades com Destinatarios finais e de preparagdo, implementagao e acompanhamento
(concorre para o critério de selecdo A.1 e B.1)
Insira aqui “Quadro de Atividades de preparagdo, implementagdo e acompanhamento” do Anexo D Or¢amento

Atividades de preparagao, implementacdo e acompanhamento

Descrigdo da atividade Identificagdo do/s objetivo/s especifico/s Recursos utilizados

Identificagdo da atividade ) 2020 2021 2022 2023
(max 250 carateres) do projeto para o qual concorre (max 250 caracteres)
Selegdo e contratualizagdo de instalagdes para as diversas
N B atividade e servigos, incluindo trabalhos reparacdo e . .
Preparagdo e manutengdo adaptacio das mesmas, contratualizacio de 23456e7 ageneralidade da rubrica 4 com 33.514€
3 ualiz, 23, 4,9, X X
das instalagdes ptag i em 2021 e 20,514€ em 2022 e 2023

fornecimentos, aquisi¢do e/ou aluguer de equipamentos,
etc.

gestdo da operagdo e acoordenadora, os servigos de
coordenagdo das atividades contabilidade, etc

Gestdo dos processos de contratagdo, dos recursos
humanos, gestdo e controlo financeiro e de tesouraria,
monitorizagdo e avaliagdo, relatérios e prestagdo de la7 X X
contas, coordenacdo e articulagdo dos diversos servigos e
atividades, articulagdo com entidades parceiras, etc.

3.7 Parceria e Colaboragdo (maximo de 2500 carateres) (concorre para o critério de selecdo A.1, B.3)
Identificar e descrever a complementaridade da intervencdo/projeto, com o(s) demais projeto(s) no(s) territorio(s); as
estratégias para o estabelecimento de processos de colaboragdo, de partilha de recursos, de participagdo ativa e a identificagéio
dos contributos dados.

Ao longo dos seus 31 anos de existéncia que a Associacdao de Moradores do Bairro Padre Cruz, tem mantido
relagdes de colaborag¢do com diferentes entidades de que se salienta as estabelecidas nos ultimos 12 anos:
Colaboracdo com o Municipio de Lisboa no processo de requalificacdo/regeneracdo do Bairro Padre Cruz que
possibilitou a construcdo do campo multiusos e do equipamento polivalente gerido pela SCML com residéncias
assistidas, habitadas por 36 residentes e centro de dia, creche e ocupacdo de tempos livres para adolescentes;
Colaboragdo com a SCML, no ambito da sele¢do de candidatos as residéncias assistidas e também no apoio
partilhado de fornecimento de refei¢cdes a pessoas assistidas;

Colaboragdo com o Municipio de Lisboa no ambito do GABIP-BPC (Gabinete de Apoio ao Bairro de Intervencao
Prioritaria) integrando as comissdes executiva e alargada, no acompanhamento de cada familia e pessoas
isoladas ao mudar para uma nova habitacdo, tanto em atendimentos pessoais como nas visitas a habitacdo
proposta. E nas instalagdes da AMBPC que decorrem as reunides do GABIP e sdo realizados atendimentos de
agregados, assim como a entrega da chave da nova casa a cada familia;

Colaboragdo com o Municipio de Lisboa na confecdo e entrega de 170 almogos no ambito do apoio alimentar
fornecido a pessoas em dificuldade provocada pelo surto pandémico covid-19. Esta parceria que vai continuar,
a partir de setembro, com 200 refeicdes completas (almogos) requer uma reorganizacdao meticulosa que é
garantida por colaboradores e voluntdrios;

Colaboragdo com a GEBALIS (Gestdo do Arrendamento da Habitacdo Municipal de Lisboa) no dambito da
regeneracdo do bairro e acompanhamento dos moradores;

Colaboragdo com o Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz no ambito de representacdo da comunidade
no Conselho Geral do Agrupamento e no funcionamento inicial da cantina da AMBPC;

Colaboragdo com o programa “Refood”, no ambito do apoio dado a Cantina Solidaria da Associacdo através dos
produtos frescos, de higiene e limpeza, doados pelo hipermercado Continente.
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3.8 Carater de Inovagdo (maximo de 2500 carateres) (concorre para o critério de selegdo A.1)
Descrever e fundamentar o cardter inovador e/ou experimental do projeto, no contexto do territdrio e/ou dos destinatdrios.

“COM VIDA” pretende dar uma resposta holistica direcionada para a familia no conjunto das varias atividades.
A Cantina Solidaria sera gerida por uma equipa estavel de trabalhadores e voluntdrios, assegurando o
estabelecimento de relacdes de confianca e de amizade com os utentes, reduzindo o isolamento social e 0
impacto do confinamento residencial. Pretende-se como um fator de unido entre familias multiculturais
dinamizar dias tematicos de gastronomia de varios paises através de dinamicas de participacao efetiva na
elaboracg3do e confegdo das suas receitas tradicionais.

A Lavandaria/Engomadoria e o BISCA procuram disponibilizar servigos que ndo existem na proximidade a pregos
acessiveis.

Varios estudos cientificos sdo indicativos dos beneficios da musica no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e
comportamental das criangas. Assim sendo, Musica no Bairro, incluida na dindmica deste projeto, € uma mais
valia para as familias poderem contar com uma oferta do estudo da musica para os seus filhos no seio da
comunidade.
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n Orgamento e contratagdes

4.1 Quadro “Instrugcdes e Orcamento / Resumo do Orgamento” (concorre para o critério de selecdo A.1)
Inserir aqui Quadro Resumo do Anexo D Or¢amento

QUADRO RESUMO DO ORCAMENTO

Custos da Operagdo

2. Encargos com Consultores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €pNv43
2,3 Consultores 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€[ 0%
2.3.1 |Consultores Internos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €] 0,00 €] 0%
2.3.2 |Consultores Externos 0,00€ 0,00€ 0,00 €| 0,00 €| 0,00 €| 0%
2,99 |Outros encargos com formadores e consultores 0,00 € 0,00 € 0,00 €| 0,00 €| 0,00€[ 0%
3. Encargos com pessoal afeto a operagao 0,00€| 71377,68€| 71377,68€| 71377,68 €| 214 133,04 € gULi]
3,1 Remuneragdes com pessoal interno 0,00 € 63 693,84 € 63 693,84 €| 63 693,84 €| 191 081,52 €| 96%
3,2 Remunerages com pessoal externo 0,00 € 5400,00 € 5400,00 € 5400,00 € 16 200,00 €[ 8%
3,3 Deslocagdes e estadias 0,00 € 0,00 € 0,00 €| 0,00 €| 0,00€[ 0%
3,99 |Outros encargos com pessoal afeto a operagdo 0,00 € 2283,84€ 2283,84€ 2283,84€ 6851,52€[ 3%
4., Encargos com Desenvolvimento, Acompanhamento e Avaliagdo | 0,00 €| 33694,00€| 20694,00€| 20694,00€ 75082,00 €3
4,2 Aquisicdo de bens e servigos 0,00 € 2214,00€ 2214,00 €] 2214,00 € 6642,00€[ 3%
4.2.1 |Informagdo e publicidade 0,00 € 0,00 € 0,00 €| 0,00 €| 0,00€ 0%
4.2.99 |Outros Encargos com aquisicdo de bens e servigos 0,00 € 2214,00€ 2214,00€ 2214,00 € 6 642,00 € 3%
4,4 Rendas, Alugueres e Amortizagdes 0,00 € 19 800,00 € 16 800,00 €| 16 800,00 €| 53400,00€| 27%
4,5 Encargos Gerais 0,00 € 11 680,00 € 1680,00 € 1680,00 € 15 040,00 €

4,99 |Outros Encargos com preparagdo, Desenvolvimento, Acompanhamento e Avaliagdo 0,00 € 0,00 € 0,00 €| 0,00 €| 0,00€[ 0%
99. Outros Encargos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €|

11. OCS - Montante Fixo (Opgdo Custos Simplificados) 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €|

Total (encargos): 0,00 € 105071,68 € 92 071,68 €| 92 071,68 €| 289 215,04 €| 145,7%

% de anualizagdo do orgamento:

100%

0%

Receitas Proprias (da Operagdo):| 0,00 €| 30241,67 €| 30241,67 €| 30241,67€| 90725,01€|457%

Montante (Financiamento)Solicitado:| 0,00 € 74 830,01 €| 61830,01€ 61830,01€| 198490,03 € 100%

Adiantamento anual inicial: 0,00 € 11 224,50 € 9 274,50 €| 9 274,50 €|

4.2 Quadro “2. Consultores / Encargos com Consultores” (concorre para o critério de selegdo B.2)
Inserir aqui Quadro 2. Consultores / Encargos com Consultores do Anexo D Or¢camento

N3o se aplica
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4.3 Quadro “3. Recursos Humanos / Encargos com Pessoal afeto a Operagdo” (concorre para o critério de selecdo B.2)
Inserir aqui Quadro 3. Recursos Humanos / Encargos com Pessoal afeto a Operagdo do Anexo D Orcamento

3. Encargos com pessoal afeto 4 operagio

(Encargos com pessoal afeto 4 operag#o, nomeadamente as despesas com remuneragdes de pessoal dirigenie, tcricos, pessoal adminisirativo, bem como oulro pessoal envolvido nas fases de concegiio, preparag o, desenvolvimento, gestio,
acompanhamento e avaliagio da operago.)

3.1. Remuneragdes com pessoal interno
3.1.1 - RemuneragBes com pessoal interno, com CONTRATO DE TRABALHO, SEM TERMO E/OU RESIDENTE no territdrio de intervencio EDL
Nome Campleto d pecfil Vencment PR i TP Prest. Soclal Total |t ® ™ ot
me Completo do . encimento ; . meses | o meses | ok meses meses
Trabahador/a ou "par recrutar” Profissional et wensa e | ateassa | 7 rabaino (oneszzaw)t | memsat | 2020 | 2021 | 202 2023 e = £ e L
" Contrato Tempo indeterminado
Maria Inds Amaral Mankés Leurenga Técrico superior . 1mo00¢| wew | 200004 aza0e| 171220¢) 0 12 12 1 W80 €| 2084640 € 163820 ¢
R Contrato Tempo indeterminado
[Maria Teresa Camarate Leal Técrico 6000¢| 100% | 106674 o0 wes1el s1317¢) 0 2 1 2 oooe|  10sssomel  10sseose] oesepse a2 ¢
(engomadoria & Impez:
. Cantrato Tempo Certa
Maria Teresa Guerra Técrico . ) copoe] oo | 106674 oo wes1el s1317¢] @ 12 12 et oo 1058808 1095808 € 2 E424¢
{residente lavardaria & engomadoria
Fui Pedro Ribeim Valtemar Teieira Fineim Técrico Contrato Tempo Certo Parcial (residente 2000¢|  100% 2000¢) o0 6rae€| easce) 0 2 1 2 oooe|  awezsel  ssame] <1mame 1232784 ¢
professor musica)
R . Cartrato Tempo Certo Farcal (residente
Ana Luisa Barges Costa Técrico heia] soop0€| 100 #3334 oo moose| 713a2¢ o 12 12 et oood|  sserooe]  eseime] ssEpoe 25 683,00 ¢
cozin
o00¢ S51328a¢€ 5513284 € S5132.88€ 165 398,52 €|
3.1.2 - RemuneragGes com pessoal interno, com CONTRATO DE TRABALHO, COM TERMO E/OU NAO RESIDENTE no territdrio de intervengio EDL
THe1at
Nome Compieto do perhl . Vencimenta % até 4,77¢/dia Prest. Social Total | o mesas | n# meses | ot meses ot meses
Trabahador/a ou "par recrutar” Profissicnal RECEAE wencaze | atocgta | " trabalha (oNGs123%) | Mensal | 2020 | 20 | 202 2023 3| ==& e 2 Lo
Maria Amélia dos Santas Joaguim Técrico Contrata Tempa Certo Farcial {cozinheira) so000€|  100% #3334 o0 moose| 713a2¢] 0 2 1 2 oo0¢|  8seL00€] £56100€ 25 683,00 ¢
seleclnar da lista seleclanarda lista asoel  o% 0,004 oo aooe|  opoe| @ a o o Bo04) 004 0,00 ¢} 0pa€ n00€
o00¢ BL6100¢€ g5el00¢ 856100¢€ 25 p83.00 ¢
3.1.3 - RemuneragBes de pessoal dirigente (eleitos para os Orglos Sociais da Entidade, quando aplicavel)
Nome Completo da perfil “Senha de Presenga” - - i ¢ reuides
Trabaladorfa cu "a designar Profizsional s R 246 £3,58€ por reuniSo de Orgdo Social e | e | el 2023 = aa S e =
2020 | 200 | 2012
Outras: . . a o 0
. . Outros: "elesta’ sme o o o ° 00) om0 ¢} opoe o0
OB
Dutros. o
Outras: "eleita” Goo€ a a o ] 0,00 €| 0,00€] 00 €} opoe o00€
L Dt a B a a o o 0 €] Bpoe 0,00 €]
BN
000t 000t LYY LTS n.00¢
3.2. Remuneragdes com pessoal Externo
3.2.1 - Remuneragdes com pessoal externo, com CONTRATO DE VOLUNTARIADO com RESIDENTES no territério de intervengdo EDL
Nome Compieto do perhl . fungio na Bolsa | o mesas | n# meses | ot meses ot meses
Vincula b Entidad 20 | 20m 2022 2023 Total
Woluntirie/a ou "por recrutar” Profissional ! aee Operagic Memsal | 2020 | 202 2022 2023 -
Edmundo Aivara Bonges Andrigues Técnico (residente) voluntirio activitiade de distribuigSo de refeicBes an domiclio wopoe| @ 2 1 2 oo0¢|  1800,00€] 180000€ 180000€ 540000 ¢
por recrutar Técnicg (residente) voluntiric actividade de limpera de instalages wopoe| @ 12 12 et nood| 1800004 180000 1s00p0¢ 5 400,00 ¢
Berta sorge Pereira Ribeirc. Técnicn (residente) Volntirio actividae BISCA de senvigos de reparagBes an domicill 1some| o 12 1 2 sooe| 1m0 1m0m¢ 130m0¢ s a00.00¢]
o00¢ 540000¢ S400.00¢C 540000¢ 16 200,00 €|
3.2.2 - Remunerages com pessoal externo, com CONTRATO DE VOLUNTARIADO com NAO RESIDENTES no territorio de intervengSo EDL
Nome Campieto da = . Fungio na Boka | meses | 0% meses | né meses ot meses
Wincubo b Entidad 20m | 20m 2022 2023 Total
Woluntirie/a ou "por recrutar” Profissional - ase Operagic Memsal | 2020 | 202 202 2023 -
seleclanar da lista Voluntirio actnidade mooooRoooo: omel o a o ° 00¢) 0,0 ¢} opo€ 0,00
o00¢ o00¢ oo oeoc o00€
3.3. Deslocagbes e Estadias
n Custo médic | Noites pf | we o cen bocach ]
Despesas com deslocagdes e estadias com o pesseal inteme Urtives | deseaae | e 2020 2021 2023 2023 20 | 20m 2022 2023 Totsis
Desiocaghes em atvidades no dmbita da operagso oooe|  ma o o 0 ] 0 ool 0¢] om0 ¢} opoe o0
Estadias em athidades na mbita da operagia aeoel o [} [ [ ] [ Bo04) 004 0,00 ¢} 0pa€ n00€
o00¢ o00¢ oo opoc 0,00 €|
3.99 Qutros encargos com pessoal afeto 3 operagio
Formaglia do passosl afecto 3 oparsclo [com contrato de trabaihe) Moras fAno | Valor médio Hor L i e i | 20m 2022 202 Tetal
g0 do pes operaga oras fAne | Valor médio Hera 2020 oy al
[Formagio anual por trabalhador nos termos das chrigagBes da Entidade Patranal a0 s00€ 0 6 6 6 oo0¢|  1200,00€] 1m000€¢ 120000€ 360000 ¢
NE Saliriaz NG Saires i Sali N Sakin
Subsidic Transporte Valor mensal médic 2*;;“ ;;;: 2«;‘:“ 2;;,“ 2000 2021 2022 2023 Total
e valor o "Passe Municipal 0.00¢ o 1 12 1 T 1 080,00 ¢
NE Salrias NG Saires Wi Salirios N Satiro:
Valor mensal méd 20m | 20m 2022 2023 Total
Seguro de Trabalho alor meresal médie e p o p al
seguro de Trabialho segundo média mensal por trabathador e nt de salfrios B¢ o n 1 n oo0¢|  16s600€] 1ese00€  165600€ 296800 ¢]
i j Ne Saldrias NE Sakires W4 Salirios N Saliris
[Medicina ne Trabalho Valor mensal médic o b o o 20m | 20m 2022 2023 Total
[Meadicina no Trabalho segunco média mensal por trabalkador e n# de sakirios ne o 7 ” 7 267,84 4 w7848 803,52 €|
o00¢ ZIH3BAd sl 2283840 6 851,52 ¢
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Quadro “4. Encargos Gerais / Encargos com preparacio, desenvolvimento, acompanhamento e avaliagdo”

Inserir aqui Quadro 4. Encargos Gerais / Encargos com preparagéo, desenvolvimento, acompanhamento e avaliagdo do Anexo

D Or¢amento

4. Encargos com Preparagdo, Desenvolvimento, Acompanhamento e Avaliagdo

4.2 Aquisicdo de bens e servigos

4.2.1 Informagao e publicidade

4.2.99 Outros Encargos com aquisi¢do de bens e servigos

Servigos de contabilidade

4.4 Rendas, Alugueres e Amortizagées

Arrendamento de Instalagdes permanentes e pontuais no ambito da

Operagdo (inclui Incubagdo, energia e dgua)

Amortizagdo de Equipamento de suporte a Operagdo

4.5 Encargos Gerais

30 de

Desp gerais de os e instalagdes
Despesas com comunicagdes (fixas, mdveis, voz e dados)

Despesa com de limpeza de instalagdes

Materiais consumiveis (economato, etc).

Outros bens n3o duradouros diversos (correios, coffee breaks,etc.)

4.99 Outros Encargos com preparacdo, Desenvolvimento, Acompanhamento e Avaliacdao

custo
mensal

0,00 €

custo
mensal

184,50 €

custo
mensal

1400,00€

3000,00 €

custo
mensal

10000,00 €

60,00 €

40,00 €

30,00 €

10,00 €

custo
mensal

%

afectagdo

0%

%

afectagdo

100%

%

afectagdo

100%

100%

%

afectagdo

100%

100%

100%

100%

100%

%

afectagdo

n2 meses N2 meses n? meses N2 meses

2020 2021

0 0 0

2022

n2 meses n2 meses n2 meses N2 meses

2020 2021

0 12 12

2022

2020 2021
2023
0 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
2020 2021

2023

12 0,00€ 2214,00€

0,00€ 2214,00€

n2 meses n2 meses N2 meses N meses

2020 2021 2022
0 12 12
0 1 0

2020 2021

2023

12 0,00 € 16 800,00 €

0 0,00€ 3000,00€

0,00 € 19 800,00 €

n2 meses n2 meses N2 meses N2 meses

2020 2021 2022
0 1 0
0 12 12
0 12 12
0 12 12
0 12 12

2020 2021

2023

0 0,00 € 10 000,00 €

12 0,00€ 720,00 €
12 0,00 € 480,00 €
12 0,00 € 360,00 €
12 0,00 € 120,00 €

0,00 € 11680,00 €

n2 meses n2 meses N2 meses N2 meses

2020 2021

2022

2020 2021
2023

0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 €

2022

0,00 €

0,00 €

2022

2214,00€

2214,00€

2022

16 800,00 €

0,00 €

16 800,00 €

2022

0,00 €

720,00 €

480,00 €

360,00 €

120,00 €

1680,00 €

2022

0,00 €

0,00 €

2023 Total
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €

2023 Total

2214,00€ 6642,00€
2214,00€ 6642,00 €

2023 Total

16 800,00 € 50 400,00 €

0,00€ 3000,00€

16 800,00 € 53 400,00 €

2023 Total
0,00 € 10 000,00 €
720,00 € 2160,00 €
480,00 € 1440,00€
360,00 € 1080,00€
120,00 € 360,00 €

1680,00 € 15 040,00€

2023 Total
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
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“Contratacgdo / Quadro de procedimentos de Contratacdo do CCP” (concorre para o critério de selecdo A.1)
Inserir aqui Quadro de procedimentos de Contratagdo do CCP do Anexo D Or¢amento

Quadro de Procedimentos de Contratagdo (Cédigo da Contratagdo Publica)

Procedimentos de contratagdo de 2020

#2020

* X x
* *
* *
* *

* g x

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

UNIAQ EUROPEIA

PROCEDIMENTO DE CONTRATAGAO
(depende do valor e prazo da contratagio) PRECO PREVISTO PRAZO
":fr':a Rubrica Nome ribrica OBJETO DO CONTRATO _ ) ) ) ) (valor orcamentado pelo prazo | CONTRATUA
Contratagio Ajuste Direto, | Ajuste Direto, Consulta | Concurso ) ) L PREVISTO
Excluida Regime Geral | Regime Simplificado Prévia Publico
Procedimentos de contratagdo de 2021
PROCEDIMENTO DE CONTRATAGAO
. (depende do valor e prazo da contratagéo) PRECO CONTRATUAL PREVISTO PRAZO
":f"';a Rabrica Nome ribrica OBJETO DO CONTRATO (valor orgamentado pelo prazo CONTRATUA
Contratagdo Ajuste Direto, | Ajuste Direto, Consulta | Concurso contratual previsto) L PREVISTO
Excluida Regime Geral | Regime Simplificado Prévia Puablico
01_2021 3.1 Remuneracdes com Pessoal Interno Contratos de trabalho , al. a) do CCP 191 081,52 € >3anos
02_2021 32 Remuneraces com Pessoal Externo Contratos de voluntariado , al. a) do CCP 16 200,00 €| >3anos
03_2021 3.99 Outros encargos Seguro de trabalho X 1656,00€ <1lano
04_2021 3.99 Outros encargos Servicos de Medicina no Trabalho X 267,84 € <1lano
05_2021 4.4 Rendas, Alugueres e Amortizagoes Instalacoes art. 4.2,n.2 2, al. ) do CCP 50 400,00 € >3anos
06_2021 4.4 Rendas, Alugueres e Amortizagoes Aquisicdo de Equipamento de suporte a Operagao X 813,01€ <1lano
07_2021 4.4 Rendas, Alugueres e Amortizagoes Aquisicdo de Equipamento de suporte a Operagao X 813,01€ <1lano
08_2021 4.4 Rendas, Alugueres e Amortizagoes Aquisicdo de Equipamento de suporte a Operagao X 813,01€ <1lano
09_2021 4.2.99  |Encargos diretos com a preparacio, desenvolvimento, ...da operagdo  |Servicos de Contabilidade X 5 400,00 € 3anos
10_2021 4.5 Encargos gerais Comunicagdes fixas, moveis X 1756,10 € 3anos
112021 4.5 Encargos gerais Manutencio de equipamentos e instalacdes X 406504 € <lano
12_2021 4.5 Encargos gerais Manutencio de equipamentos e instalacdes X 406504 € <lano
13_2021 4.5 Encargos gerais Despesa com de limpeza de instalagdes X 1 440,00 € <1lano
14_2021 4.5 Encargos gerais Materiais consumiveis (economato, etc). X 1 080,00 € <1lano
15_2021 4.5 Encargos gerais Outros bens ndo duradouros diversos (correios, coffee breaks,etc.) X 360,00€f <1lano
Proc s de contratacao de 2022
PROCEDIMENTO DE CONTRATACAO
Ref.2 PRECO PREVISTO PRAZO
Interna Rabrica Nome rdbrica OBJETO DO CONTRATO Contratagdo Ajuste Direto, Ajuste Direto, Consulta Concurso (valor orgamentado pelo prazo CONTRATUA
Excluida Regime Geral | Regime Simplificado Prévia Piblico contratual previsto) LPREVISTO
01_2022 3.99 Outros encargos Seguro de trabalho x 2 208,00 € <1lano
02_2022 3.99 Outros encargos Servicos de Medicina no Trabalho X 357,12 € <1lano
03_2022 4.5 Encargos gerais Despesa com de limpeza de instalagdes X 900,00 € <1lano
04_2022 4.5 Encargos gerais Materiais consumiveis (economato, etc). X 1 080,00 € <1lano
05_2022 4.5 Encargos gerais Outros bens ndo duradouros diversos (correios, coffee breaks,etc.) X 360,00€f <1lano
Proc )s de contratacao de 2023
. PROCEDIMENTO DE CONTRATAGAO PRECO PREVISTO PRAZO
Ir::ifl.r;a Rabrica Nome rdbrica OBJETO DO CONTRATO Contratagdo Ajuste Direto, Ajuste Direto, Consulta Concurso (valor orgamentado pelo prazo CONTRATUA
Excluida Regime Prévia Piblico contratual previsto) LPREVISTO
01_2023 3.99 Outros encargos Seguro de trabalho X 2 208,00 € <1lano
02_2023 3.99 Outros encargos Servicos de Medicina no Trabalho X 357,12 € <1lano
03_2023 4.5 Encargos gerais Despesa com de limpeza de instalagdes X 900,00 € <1lano
04_2023 4.5 Encargos gerais Materiais consumiveis (economato, etc). X 1 080,00 € <1lano
05_2023 4.5 Encargos gerais Outros bens nao duradouros diversos (correios, coffee breaks,etc.) X 360,00 € <1lano

5.

5.1

Resultados e impactos

Monitoriza¢do de resultados e impactos (concorre para o critério de selegdo A.1)

Indicar os objetivos especificos do projeto, os resultados esperados, os instrumentos de validagdo e o processo de

monitorizagdo, segundo tabela

Objetivos especificos do projeto

Resultados

Esperados

Descreva os instrumentos
que serao utilizados para

validar os resultados

Descreva os processos de
recolha e tratamento dos
dados para monitorizar os

objetivos

Identificar, contactar e apoiar
familias com problemas, agravados
pela pandemia, com: caréncias
alimentares; isolamento social;
higiene e insucesso escolar

Otimizar os
recursos
existentes;
Atenuar os
efeitos da
pandemia;
Mitigar o
impacto da

Observacao Direta;

Registos de utilizacdo dos
Servigos;

Registos de participacdo nas
atividades.

Avaliacdo da relacdo
custo/beneficio (melhoria das
condicbes de
vida/investimento)
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falta de
recursos.
. Aumento do Assembleias participativas; Pela AMBPC através da
Aprofundar a colaboragdo com o - < -
trabalho em Organizagdo de eventos observagao e da andlise
GAFT, Agrupamento de Escolas, s
rede das comunitarios; documental;

SCML, Gebalis, Junta de Freguesia,
Municipio de Lisboa e outros

organizagdes
locais.

Registo de presencgas;
Escala de participagao.

Andlise estatistica e de
conteudo.

Servir cerca de 110 refei¢Ges diarias
constituidas por: sopa, prato de
peixe ou carne, pao, fruta ou doce
(jantares), 80 no local e 30 ao
domicilio, a residentes de baixos
rendimentos ou com mobilidade
reduzida, promotoras de uma
alimentagao equilibrada, saudavel,
culturalmente diversificada (cabo-
verdiana, brasileira e outras) e
contribuindo para o sucesso escolar

Reduzir os
niveis de
caréncia
alimentar nas
familias;
Atenuar os
efeitos da
pandemia;
Contribuir
paraa
diminui¢do do
isolamento
social;
Reduzir as
caréncias de
nutrientes;
Partilha de
sabores e
culturas.

Observagdo Direta;

Registos de utilizagao;
Registos de participagao nas
atividades;

Entrevistas com os utentes;
Auscultar as pessoas e
tentar aferir se deixaram de
ter caréncias (ferro) excesso
(colesterol, aguicar) no
sangue.

Pela AMBPC através da
observagao e da andlise
documental;

Andlise estatistica e de
conteudo.

Contribuir para a melhoria das
condicdes de habitabilidade dos
residentes mais vulneraveis através
de servico de pequenas reparagoes
domésticas (eletricidade,
canalizagdo, infiltra¢des, etc)

Melhoria das
condicdes de

habitabilidade.

Registo de inscricdo e
pedidos

Anidlise de informacdo dos
utentes

Contribuir para a melhoria do
cuidado com o vestuario e roupas de
casa dos residentes mais vulneraveis
e da sua qualidade de vida, imagem
e conforto, através de servico de
lavandaria e engomadoria

Melhoria
como
vestuario e
roupas de
casa;
Melhoria da
autoestima
dos
residentes.

Registo de inscricdo e
pedidos

Analise de informacdo dos
utentes

Estimular competéncias promotoras

Melhoria dos

Registos de assiduidade,

do sucesso escolar pelo ensino da niveis de comportamento e sucesso
MUsica, através de atividades como sucesso e escolar pela escola Analise de informacao
coro, atelié de expressdo musical e disciplina
de percussao reciclada escolar
Promover o intercambio geracional e
as relagGes comunitdrias através de | Aumentar a o
N L Observacao;
apresentacdes publicas das pertenca e . S
) o . Registo de participagéo; " . =

aprendizagens musicais e reduzir o . Analise de informacdo

. ‘- . Apresentagdo publica das
assinalando efemérides e datas isolamento . e

. . . . aprendizagens musicais.
festivas como, Natal, Pascoa, Dia dos | social

Avés e outras no Bairro
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5.2 Proposta de Valor e Enquadramento do Projeto com a Estratégia de Desenvolvimento Local da Rede DLBC
Lisboa (Anexo A). (maximo de 2500 carateres) (concorre para o critério de selegdo A.1 e C.2)

Descrever a mais valia global do projeto e identificar os contributos do Projeto para a EDL e consequente contributo para
desenvolvimento das comunidades e dos territdrios de interveng¢do durante e apos o projeto.

O projeto “COM VIDA” pretende desenvolver atividades distintas entre si, mas complementares na sua
intervengdo e pertinéncia, CANTINA SOLIDARIA; LAVANDARIA/ENGOMADORIA; BISCA e MUSICA no BAIRRO, que
contribuem articuladamente na resposta as necessidades diagnosticadas de uma comunidade particularmente
carenciada e cujos servigos a instalar deverdo atingir um nivel de sustentabilidade financeira no final da
operagao, que possa assegurar a sua continuidade futura.

A estratégia subjacente ao projeto, de prestagado de servigos sociais que possam mitigar as caréncias econémico
sociais, para além de reforgar as relagdes comunitdrias, promoverda uma maior capacitagdo e disponibilidade dos
residentes para, em colaborag¢do com outros projetos no territério, reforgar a sua emancipagao cultural, social e
econdmica — objetivo maior da EDL.

A CANTINA SOLIDARIA, é uma iniciativa que fornecerd, 80 nos dias Uteis na cantina e 30 ao domicilio todos os
dias do ano (jantares). Os destinatarios mais jovens, embora que em menor niumero, beneficiam de varias formas
mas, destacamos principalmente o sucesso escolar (existem varios estudos que demonstram que as refei¢des
desempenham um papel fundamental no sucesso escolar, ja que aumentam a aten¢do nas aulas e a capacidade
de reterem informacgdo), os outros servicos também s3o relevantes para estes, ja que ao terem roupa lavada e
engomada aumenta a sua autoestima.

O BISCA é um outro servigo gratuito que tem como finalidade a execu¢do de pequenas repara¢des em residéncias
do bairro (ex. consertar uma torneira, substituir um estore, mudar uma lampada). Os servicos sdo executados
por voluntarios qualificados e de confianga. Acrescenta um valor de bem-estar ao resolver problemas de
natureza funcional para os quais dificilmente se encontra resposta no mercado.

MUSICA no BAIRRO é um projeto de inclusdo social que visa criar dindmicas sociais positivas e desenvolver
competéncias de concentracdo, disciplina e cumprimento de tarefas entre criancas e jovens através da musica.
Assim, estes jovens vdo estar mais preparados para contribuir para a sociedade. Estas iniciativas, face a crise
sanitaria provocada pela pandemia, tém em si potencialidades sociais, econédmicas e culturais, que ndo podem
ser descuradas.

| 6. ] Comunicagido

6.1 Comunicagdo (maximo de 1500 carateres) (concorre para o critério de selecdo A.1)
Descrever os mecanismos de comunicagdo a utilizar pelo projeto para a informagdo e divulgagdo das atividades desenvolvidas
e dos resultados

A divulgacdo das atividades a desenvolver pelo projeto “COM VIDA” serdo de acordo com a diversidade de cada
uma delas.

A comunicacdo verbal serd um meio privilegiado pela proximidade dos destinatarios.

O boletim informativo da AMBPC, é distribuido a todos os associados na caixa do correio, no mesmo é feito um
enquadramento noticioso com texto e fotografias mais apelativas para a sua leitura.

As redes sociais serdo também outra forma de divulgacao.




