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A Rede DLBC Lisboa conta com o esfor¢co e dedicacdo

de mais de 200 associados, entre organizagdes locais

e nacionais, nomeadamente, associagdes, cooperativas,
fundacgdes, universidades, juntas de freguesia e a Camara
Municipal de Lisboa. Através de parcerias entre entidades
publicas, privadas e da sociedade civil, a Rede procura
desenvolver modelos eficazes de co-governagdo local,
através da implementacdo de projetos e atribuicdo

de financiamento a entidades por via de concursos publicos.
Exemplos dessas areas de intervengcdo incluem:
empreendedorismo e economia local, inclusdo social,
cultura e patrimonio, ambiente e sustentabilidade,
educacdo, saude e qualidade de vida.

www.rededlbclisboa.pt

0 Facebook
’@ Instagram
m LinkedIn
® Twitter
3 YouTube


https://www.facebook.com/rededlbclisboa
https://www.instagram.com/rededlbclisboa/
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https://www.youtube.com/@rededlbclisboa
http://www.rededlbclisboa.pt/

REDEDLBCLISBOA

Desarvolvimento Local de Base Comunitiria

Goncgalo Folgado
Presidente da Rede DLBC Lisboa

As associacoes de base local sao um pilar essencial

do desenvolvimento local e social. Sao estes atores

que, todos os dias, junto das suas comunidades,
trabalham para dar resposta aos desafios globais

e nacionais a escala local, desde o combate

o isolamento sénior, o acesso a educacao, saude e cultura
mas, também, nas questdes de cidadania ambiental

e, sobretudo, na construcao de mecanismos de cidadania
ativa que é, efetivamente, o suporte da nossa democracia.

No ambito do financiamento PIEAS (Projetos Inovadores
e/ou Experimentais na Area Social), a Rede DLBC Lisboa
apoiou 34 projetos que decorreram nos ultimos trés anos.
Este investimento de apenas 5 milhdes de euros,

com uma taxa de execucao fisica a 100%, e execugao
financeira de 75%, permitiu a criagcao de cerca de 100
postos de trabalho, que impactaram fortemente na vida
de mais de 73 mil pessoas na cidade de Lisboa,

nos territorios onde a fratura sécio-econdmica, ambiental
e urbanistica esta mais exposta.

Estes projetos foram, em muitos casos, tubos de ensaio
de metodologias e atividades inovadoras e disruptivas
gue contrariam légicas territoriais de exclusao.

Pela coragem dos dirigentes associativos e, sobretudo,
dos seus corpos técnicos, que implementaram estes
projetos no terreno, junto e com as comunidades,
alcancaram resultados verdadeiramente animadores
do ponto de vista dos impactos gerados mas, também,
pela criagao de inovacao no estado da arte

do desenvolvimento local de base comunitaria.



Importa frisar que € nestes territorios, onde

as vulnerabilidades estao mais expostas, onde a resposta
acaba por ser mais urgente. E também nestes territérios
onde o misto de resiliéncia e inovagao se constitui

como uma formula de sucesso, que deve ser reforcada
em dotacao orcamental e migrada para outros pontos
da cidade e até mesmo do pais. Por duas questoes
muito simples:

Eficiéncia na gestao de recursos: com 5 milhdes de euros,
chegou-se a 73 mil pessoas, o que significa que

se conseguiu levar educacao, cidadania ambiental,
acesso a saude, cultura, inclusao social, geragcao de
emprego e iniciativas empreendedoras, em territorios

de dificil penetracao por cerca de 68€ per capita a trés
anos, o que em tragos largos, custou ao Estado portugués
22€ per capita, por ano. Por outro lado, as democracias
mais sélidas sao aguelas que se constroem a partir das
suas bases e este modelo de desenvolvimento territorial,
bottom-up, é efetivamente uma expressao

da democracia participativa na sua génese mais pura

e direta, o que, por si, reforca as instancias democraticas,
comecando por reforgar os lacos nas comunidades.

A Rede DLBC Lisboa defende que estes resultados
traduzem que o investimento no tecido associativo local
€ um investimento eficaz e eficiente na resposta aos
desafios sociais e ambientais que o pais enfrenta.

Por isso, apelamos ao reforco do financiamento a este
tipo de projetos, bem como a expansao deste modelo
para outros pontos da cidade e até mesmo do Pais.

Sao as associagdes de base local o elo que, muitas vezes,
conecta as pessoas as suas comunidades, e que as ajuda
a construir um sentido de pertenca e de
responsabilidade coletiva. Sao elas que promovem

a coesao social, a inclusao e a democracia participativa.

O investimento nestes interlocutores locais

€ um investimento no futuro do nosso pais, € um
investimento na construcao de uma sociedade mais
justa, mais inclusiva e mais sustentavel.

A Rede DLBC Lisboa estd comprometida com este
objetivo e continuara a trabalhar para promover

o desenvolvimento local de base comunitaria em Lisboa
e no resto do pais.

Como podemos ter nds sentido de Estado, sem termos,
em primeiro lugar, sentido de comunidade?
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Territoério BIP-ZIP
Centro

Area Tematica
Educacéao /Familias

CRESCER FAMILIA

“Crescer Familia” € um projeto no ambito

da capacitacao e protecao da familia, intervindo

ao nivel das competéncias pessoais, sociais

e parentais do sistema familiar. Baseado em
principios da parentalidade positiva, transmite
aprendizagens e estratégias aos pais, que promovam
estilos de funcionamento familiar positivo

e empoderamento, através do desenvolvimento

de um programa de educacao parental, da mediagao
familiar e da realizacao de sess6es comunitarias

de apoio as familias.


https://linadem.org.pt/
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“ Q- & 0 Os destinatarios do “Crescer Familia”
Quer.emo.s refor?ar dlnamlcas sao as familias que tém filhos menores
relacionais e rotinas relativas de idade, e em que o reforco

< ~ o das competéncias parentais, dinamicas
as preocupacgoes dos pals, familiares e mediacdo familiar possam

contribuir para o bom desenvolvimento
e projeto de vida futura dos seus filhos.

realizando intervencoes familiares
de base comunitaria, com sessoes
estruturadas de suporte”

Interagir

Ajuda

O projeto pretende
PROJETO CRESCER FAMILIA St o 5 s G
desenvolvimento de

ATIVIDADES programas de

educacao parental

IDUCACAD PARINTAL individual e realizando

Semdes de edurschs piumial também atividades de
iRk dy o prage cuin = i =

Ttk educacao e mediacao

Riialins & 5oreicle s famcles parental em grupo.
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METHACAS FAMILIAE
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ADM
ESTRELA

ADM

ESTRELA

admestrela.pt

PORTA I

Territério BIP-ZIP As familias/criancas em contextos vulneraveis
Liberdade/Bela Flor/Quinta do Tarujo tém falta de oportunidades para aceder
a novas tecnologias, com impacto na promoc¢ao
Area Tematica do seu sucesso escolar. Paralelamente,
Educacao/Familia produzimos lixo eletrénico

que poderia ser reparado e recondicionado,
conferindo-lhe uma segunda vida. E neste
cruzamento que surge o “Porta 117, um projeto
que pretende mobilizar a comunidade local e
trabalhar com ela, dotando-a de competéncias
pessoais, profissionais e de literacia digital.


https://www.admestrela.pt/

“E preciso perder o medo Repair Cafe

Os objetos recolhidos sao arranjados

de abrir os Objetcs, para e doados a familias carenciadas.
Muitas vezes s6 sao precisas pecas
reparar e tentar vero que de custo baixo, para fazer as

reparagoes, ou até mesmo uma
simples limpeza!

esta a acontecer la dentro!”

Gustavo Funke, técnico “Repair Café”

Isolamento

O incremento da
literacia digital é de
grande importancia,
mas ‘combater o
isolamento e a solidao
sdao os verdadeiros
objetivos” por tras desta
iniciativa, revela Rita
Saraiva. “Trazer os
idosos ao centro
comunitario,
conviverem, haver
interagcao com os mais
Novos, uns a usarem

o computador, outros a
desmonta-lo para
reparagao, isso é o
ideal,” conclui a
coordenadora

da Delegacao de Lisboa
da ADM Estrela.
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ASSOCIACAO
PASSA SABI

PS

Passa Sabi

ASSOCIACAO

passasabi.pt

ESCOLA EQUITATIVA

Territério BIP-ZIP Este projeto propde-se reduzir o abandono escolar e
Bairro do Rego aumentar o sucesso académico através da criagao de

um contexto escolar e comunitario mais equitativo.

Area Tematica Baseando-se no trabalho desenvolvido pelo reputado
Educacao MIT Teaching System’s Lab, trara abordagens e

ferramentas inovadoras aos professores e outros
adultos do Agrupamento de Escolas Marquesa de
Alorna que interagem diariamente com alunos
provenientes do Bairro do Rego, promovendo uma
nova forma de ver o aluno e uma experiéncia escolar
diferenciada e positiva.


https://www.passasabi.pt/

Foi desenvolvido um projeto piloto
no Bairro do Régo com trés eixos:

“Em Portugal, as criangas de meios

socioeconomicos desfavorecidos 1. O curso " Tornar-se um Educador
~ . o . Mais Equitativo" para professores
tem sistematicamente plores e técnicos;

2. Dinamicas de sala de aulas para
reSUItados eSCOIareS promover reflexao e criagcao de projetos
e menos Oportunidades de alunos para uma "Escola Equitativa";

. 3. Discussao sobre a equidade

pPara uma vida plena" e inclusdo para a escola e comunidade.

Associacao Passa Sabi

Inclusao

A formacao para
professores tem por
base o curso “Becoming
a more equitable
educator’, do reputado
MIT Education Systems
Lab, e pretende
contribuir para criar um
espaco de reflexao
conjunto entre os
docentes e alunos, a fim
de pensar em novas
formas de trazer a
equidade e a inclusao
para a sala de aula.
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OS FIDALGOS
DA PENHA

osfidalgosdapenha.pt
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A.R.T.Eira

Territério BIP-ZIP O projeto “A.R.T.’Eira - Arte de Recriar a Tradicao”
Alto da Eira pretende envolver a comunidade num sentimento de

partilha através da criacdo de um espaco sociocultural

Area Tematica com objetivo de dinamizar o territério a nivel cultural,

Inclusdo Social /Cultura social e educativo, permitindo

uma uniao intergeracional através da arte e do saber. A
comunidade é convidada a fazer parte ativa
das atividades propostas, que vao enaltecer
as tradicdes, aliadas a inovagao das novas geragdes e
no ambito do apoio social.


https://osfidalgosdapenha.pt/

Dando continuidade as tradigcoes
do territério e, simultaneamente,

“Queremos aumentar o acesso
da pOpUIagéo a atividades implementando caracteristicas

inéditas e inovadoras, este projeto

culturais e o seu envolvimento T TR GRS S SE

destinatarios, promovendo um espacgo

nas mesmas, Captando cultural no qual existem varias
e reconhecendo atividades: marcha infantil, teatro,

n . ” espetaculos de fado...
competencias e talentos
Os Fidalgos da Penha

Atividades
Garantindo apoios

as familias,

em varias vertentes,
o “Art’'eira” ajuda

a desenvolver
competéncias e
capacidades pessoais,
sociais e profissionais,
organizando workshops
e ateliers sobre
tematicas variadas. No
primeiro sabado de
cada més, realiza-se a
Feira Solidaria, com
artesanato e iguarias!




Gilﬂi
ErErERERER
o

mamnm




PIEAS
ZONA NORTE

19
21
23
25
27
29
31
33
35

37

Entra em Campo
ANFR

Com Vida
AMBPC

Armazém do Saber
ARAL

IdealizAcao
CLIP RD

ProjetAR-TE
Boutique da Cultura

Agir em Comunidade
PROSAUDESC

Foco na Inclusao
Fundacao Cidade de Lisboa

Sem Eng@nos
Pastoral dos Ciganos

Viver o Bairro
Tempos Brilhantes

Amolé Pedaco
Mén Non

18




; REDEDLBCLISBOA

Deservolvimento Local de Base Comunitiria

ANFR
ASSOCIACAO NACIONAL
DE FUTEBOL DE RUA

Lod

Rrpscagha Natior e
Futebal de Rua

futrua.org

ENTRA EM CAMPO

Territério BIP-ZIP O Bairro Padre Cruz tem niveis de emprego e
Bairro Padre Cruz escolaridade 10 vezes inferiores a média de Lisboa. O
Futebol de Rua promove a inclusao social, educacao
Area Tematica informal para a cidadania e a literacia multifuncional,
Educacao através de metodologias de intervencao sécio
desportivas, estabelecendo relagdes de confianca entre
jovens, familias, escola, comunidade e instituicoes,
atraindo criangas e jovens com a atividade desportiva e
cultural, em articulagdo com acompanhamento escolar
e participacao comunitaria.


https://www.futrua.org/

“O sociodesporto, ao servico
da promocao da cidadania
e da literacia fisica, tem forte
impacto na progressao escolar
e na reducgao da indisciplina

em contexto educativo”
ANFR

A prevencgao e a inclusdo comegam
na infancia, refletindo-se

na educacdo para a cidadania e para
a participacao comunitaria.

O “Entra em Campo” tem um ginasio
comunitario no Centro de Recursos
DLBC Lisboa (Bairro Padre Cruz,
Carnide), um espaco low cost, aberto
a pensar em todos os que pretendem
praticar atividade fisica

a precos acessiveis.

Criancas
vulneraveis

As atividades

deste projeto
privilegiam criangas
dos 5 aos 10 anos, em
situacao de maior
vulnerabilidade social,
gue podem usufruir de
treinos
sociodesportivos de
futebol de rua e de um
apoio ao estudo e a
ocupacao saudavel dos
seus tempos livres.
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_AMBPC
ASSOCIACAO DE MORADORES
DO BAIRRO PADRE CRUZ

E

MORAOORE
A P G

facebook.com/profile.php?id=100068072823339

COM VIDA

Territério BIP-ZIP O projeto “Com Vida” contempla um conjunto de
Bairro Padre Cruz atividades e servicos da Associagcao de Moradores do

Bairro Padre Cruz, fundamentais na resposta as

Area Tematica necessidades desta comunidade, articulados no Centro

Inclusdo Social de Recursos DLBC Lisboa: Cantina Solidaria - refei¢coes a
precos sociais; Lavandaria/Engomadoria Social - a
precos sociais; Bisca - pequenas reparagoes no
domicilio; Musica no Bairro - projeto cultural de
inclusao social para jovens dos 8 aos 14 anos. Todas as
iniciativas tém como objetivo a melhoria da qualidade
de vida das familias.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100068072823339

“A acessibilidade aos servicos
é permitida a qualquer residente

do Bairro Padre Cruz e demais
territérios BIP/ZIP, privilegiando

os com maiores vulnerabilidades”
AMBPC

O projeto “Com Vida” oferece a
populacdao um conjunto de servicos que
pode dar resposta de qualidade aos
pais e encarregados de educacao, de
forma a permitir que estes tenham
mais disponibilidade para acompanhar
os filhos, seja nas atividades escolares
ou nos periodos de lazer.

Cantina Social

A Cantina Social,
garante aos
destinatarios mais
idosos, com problemas
de mobilidade ou de
isolamento social, a
entrega das refeicdes
no domicilio. O mesmo
acontece com entrega
de roupa da
Lavandaria/
Engomadoria Social.
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ARAL

ASSOCIACAO DE RESIDENTES
DO ALTO DO LUMIAR

Territério BIP-ZIP

Alta de Lisboa Sul/Alta de Lisboa
Centro/Pedro Queiroz Pereira/
Cruz Vermelha

Area Tematica
Emprego/Capacitacdo/Educacéo

ARMAZEM DO SABER

O “Armazém do Saber” assenta na prevencao primaria
de comportamentos de risco nas criancgas e jovens da
Alta de Lisboa, atuando nas principais esferas da sua
vida, promovendo a vida em cidadania e na
comunidade. O projeto pretende aumentar as
competéncias pessoais e formativas de criancas e
jovens e investir na capacitacao dos pais para o uso e
dominio das ferramentas digitais, contribuindo para
evitar que a auséncia destes recursos seja fator de
exclusao e vulnerabilidade social.


http://www.linadem.org.pthttps/aralumiar.wordpress.com/

E fundamental capacitar as

“Um dos Objetivos do’Armazémdo criancas/jovens a partir da sua

realidade, centradas na criagao

Saber’ é aumentar as competéncias .. ccpaco que dé resposta

pessoais e sociais das criangase as necessidades/interesses destes
- . . destinatarios e dos seus agregados
jovens da Altade LISboa, atraves familiares. A marginalidade geografica,

social e cultural da Alta de Lisboa e a

da diminuicao do insucesso escolar, ..., iq: valorizacio dos jovens
apostando no apoio ao estudo” moradores impede muitas vezes a

ARAL concret.lzi:u;ao das suas
potencialidades.

Intervencao

A inércia das criancas
e jovens em
participarem
ativamente na propria
comunidade torna-se
uma barreira
comunitaria, nao
havendo valorizagao
mutua dos territorios.
Urge intervir junto
destas criancas

e jovens, unindo-as
pela atuagao em trés
esferas da sua vida,

a sua identidade,

a sua relacao familiar
e a forma como
encaram a comunidade.
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ASSOCIACAO CLIP
RECURSOS E DESENVOLVIMENTO

RECURS0S
E DESENVOLVIMENTO

Tens alguma ideia para o teu bairra?
idealiza ® faz aconkecer!

Aveldin 15/de marga
Fals conmeiis!
dwalizacas cliprd@gmail cam
1z 893 O3

IDEAL(IZ)ACAO

Territério BIP-ZIP O “Ideal(iz)Acao” promove a inclusao social, através do
Alta de Lisboa Centro reforco da participagcdo da comunidade e da
capacidade das associagcoes. O projeto tem como
Area Tematica objetivo fortalecer as associagdes locais para que
consigam apoiar mais e melhor a comunidade e todos
os moradores serdao convidados a participar dando
ideias para o bairro e na concretizacao das mesmas.
Pretende-se aumentar e melhorar a qualidade das
respostas sociais prestadas a populagao e assim
contribuir para uma comunidade mais feliz e unida.

Capacitagao


https://cliprd.org/

“Temos o objetivo de por
as pessoas a pensar sobre
o territorio e a terem ideias,
a serem elas os agentes
de mudanga, a procurarem

solugoes e a implementa-las”
CLIP

O Projeto Ideal(iz)acao trouxe

uma oportunidade aos moradores do
territorio da Alta de Lisboa,

na medida em que permitiu que alguns
projetos pessoais com impacto na
comunidade “saissem

a gaveta”, e deu a oportunidade a
alguns jovens de aumentarem as suas
competéncias de lideranca
comunitaria e de desenvolvimento
interpessoal.

Boas praticas

As associacoes que se
encontram no
territorio, e que
participam e
colaboram, tém um
papel fundamental no
projeto, nao so pela
oportunidade de
capacitacao em varias
areas, como pela troca
de experiéncias com
outras associagoes,
como ferramenta de
boas praticas.
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BOUTIQUE

DA CULTURA

@ BOUTIQUE
DA CULTURA

boutiquedacultura.org

Territério BIP-ZIP
Bairro Padre Cruz/Horta Nova/
Azinhaga dos Lameiros/Torres do Fato

Area Tematica
Cultura/lnclusdo Social/Mulheres

ProjetAR-TE

“ProjetAR-TE.” Um projeto que vem na continuidade
do trabalho comunitario e da promocao da
cidadania ativa desenvolvidos pela Boutique da
Cultura. Um projeto que visa o combate a exclusao
social e a promocao da igualdade de género,
promovendo a capacitagao e o apoio a mulheres,
utilizando a cultura e a arte como principal
ferramenta. Um projeto que ajuda as mulheres a
ganharem instrumentos para uma integracao plena
e igual na comunidade, incluindo a sua realizacao
profissional.


https://www.boutiquedacultura.org/

“O projeto integra a dimensao

da promogéo da igualdade As atividades decorrem em horario
. . pos-laboral e ao fim de semana de
de oportunldades ede genero, forma a permitir a participacao, tendo

em conta a articulacao com a vida

na medlda em que se dlrlge e |nCIU| pessoal, familiar e laboral. O projeto
mUIheres, imigrantes ejovens, promove o didlogo entre diferentes

culturas, etnias e religidoes, de acordo

estimulando a sua participacdo @ 0  com os territérios e tendo em conta as
o » o ° ’ df t . n . d d ‘
d|a|ogo |nter_gerac|ona| e cultural iferentes experiéncias de vida

Boutique da Cultura

Inclusao

Foram adotados o
Braille e a Lingua
Gestual nos suportes
a " e atividades
DAS ARTES do projeto,

de forma
T R, | a garantir igualdade

DE ARTZS S aande i
: ] &8 f * e a todos
. i N : , S . : L os cidaddos, mulheres

e homens, portadores
de deficiéncia.
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PROSAUDESC
ASS. E PROMOTORES DE SAUDE AMBIENTE
E DESENVOLVIMENTO SOCIO CULTURAL

i

prosaudesc.pt

Territério BIP-ZIP
Freguesia de Santa Clara

Area Tematica
Saude/Cidadania

AGIR EM COMUNIDADE

Projeto da associacdao PROSAUDESC, em que se procura
combater a pobreza e exclusao social, proporcionando
os cuidados primarios de saude e outros apoios no
ambito social, que garantam a qualidade de vida e bem-
estar a todos os residentes dos bairros das Galinheiras,
Alta Lisboa Sul e Centro, tendo como suportes uma
Unidade Mével, com servigcos a comunidade, incluindo
aos fins-de-semana, e uma plataforma de saude que
monitoriza o estado de saude dos idosos em situagao de
maior vulnerabilidade.


https://www.prosaudesc.pt/

“Queremos contribuir para
minimizar as desigualdades sociais
e fazer a diferenca diretamente
na vida dos beneficiarios

e indiretamente no territério.”
PROSAUDESC

Os objetivos do “Agir em Comunidade”
passam por combater a pobreza, a
exclusao, reduzir as desigualdades
sociais e responder os desafios
colocados pela pandemia de covid-19,
junto dos grupos socialmente

vulneraveis

na Freguesia de Santa Clara,
em Lisboa, através de acoes

psicossociais.

Apoios

A PROSAUDESC
promove rastreios
de saude

e consultas

de medicina geral
junto

da populagao mais
carenciada, faz apoio
domiciliario

e organiza encontros
tematicos variados,
periodicamente.
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FUNDACAO
CIDADE DE LISBOA

—

2k Fundagio Cidade de Lisboa

fundacaocidadedelisboa.pt

FOCO NA INCLUSAO

Territério BIP-ZIP O projeto compreende atividades semanais de apoio a
Sete Céus/Alta de Lisboa Centro criancgas e jovens, na escola e no bairro,
para ensinar a estudar, aumentar o sucesso escolar
Area Tematica e o gosto pela escola. E feito um acompanhamento a
Educacao/Familias familias para o apoio aos filhos e realizam-se oficinas
artisticas de expressao pessoal e comunicagao
audiovisual para promover a integracao social. Sera feita
uma criagcao conjunta de um documentario
para divulgar as metodologias do projeto e valorizar
as pessoas e comunidade e formacao de mentores
da comunidade para darem continuidade as agdes.


https://www.fundacaocidadedelisboa.pt/pt/

L I‘;'_
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Insucesso escolar, desmotivagao para a

4 (2
Pret?nde-sne promover a e.ducagao escola, desempenho social desajustado,
e a inclusao social das criangas, dificuldades na comunicacéo e

expressao pessoal, em risco de

jovens e fam"ias, atraVéS de ap°i° absentismo ou abandono escolar.
socioeducativo indiViduaIizado, Todos estes problemas sao focados e

combatidos nas atividades promovidas

oficinas artisticas e capacitacao pelo projeto Foco na Incluséo”.

de mentores da comunidade”
Fundacao Cidade de Lisboa

Resultados

esperados

O projeto “Foco

na Inclusao” pretende
conseguir ter 60
criancas

e jovens com sucesso
escolar e
competéncias sociais
aumentadas;

60 cuidadores

com competéncias de
apoio socioeducativo
aumentadas; 15
mentores da
comunidade
capacitados para o
apoio socioeducativo
e ainda 16 oficinas
socioeducativas e
artisticas
desenvolvidas.
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SECRETARIADO DIOCESANO
DE LISBOA DA OBRA NACIONAL
DA PASTORAL DOS CIGANOS
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pastoraldosciganos.pt

KQUERES SABER COMO SE CRIA UM NEGOCI0?
SEM ENG@NOS

Territério BIP-ZIP O projeto “Sem Eng@nos”, promovido pelo Secretariado
Quinta da Torrinha/Ameixoeira (PER) Diocesano de Lisboa da Obra Pastoral dos Ciganos, tem
como objetivo promover a inclusao social e o aumento
Area Tematica das competéncias e empregabilidade da populacao
Emprego cigana residente na Quinta da Torrinha e na Ameixoeira.
Para o efeito ira desenvolver as seguintes iniciativas:
workshops
de capacitacao, concurso de ideias para a promog¢ao da
inclusao social, organizagcao de Feira de Emprego para a
comunidade cigana e uma campanha
de sensibilizagdao para jovens.



http://pastoraldosciganos.pt/

obrigada

[

[

N
Dicas para

estudares portugués

“NOS bairros onde desenVOIVemOS A Pastoral dos Ciganos preocupa-se,

prioritariamente, com a promocgao e

O hOSSO trabalho, fazemo-lo integracao social do povo cigano, com

um respeito total pelos seus valores

também com a populagﬁo nao culturais. Tem sempre procurado

promover e dar a conhecer, e tem

Cigana1 moradora nos mesmos’ apostado, fundamentalmente, na
numa perspectiva integradora" preparacao e escolaridade das criancas

g ) e, por elas, na agao com as respetivas
Pastoral dos Ciganos I ey

Igualdade

0 medo de falnar NGO pOde YEEE =

impedir o teu sucessol

o projeto desenvolve
e publicita as suas
atividades de forma
nao discriminatodria

e acessivel a qualquer
individuo, nao
favorecendo género,
raga, religiao ou classe
social.
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ASSOCIACAO
TEMPOS BRILHANTES
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";}ﬁ! BRILHANTES

35

)
D

atbrilhantes.pt

Territoério BIP-ZIP
Bairro Padre Cruz

Area Tematica
Cultura/Educacdo/Familia

VIVER O BAIRRO

Programa de intervencao local, construido

para dar resposta a problemas identificados

no Bairro Padre Cruz e que geram, na comuhidade, um
sentimento de exclusao social. Como estratégia, o
programa dirige-se a populacao jovem, em especial, a
alunos da EB - 2,3 do Bairro, propondo atividades de
“inclusao pelas expressoes”, como motor da diminuicao
da indisciplina

e de potenciagcao de competéncias promotoras

do sucesso escolar, da maior motivacao escolar

e da reducao de comportamentos desviantes.


https://atbrilhantes.pt/

“‘Viver o Bairro’ é um projeto
que pretende fomentar integracao
dos jovens na comunidade,
através da expressao artistica
nas suas variadas formas”

Tempos Brilhantes

~
“

Através de atividades artisticas - desde
dramaturgia, escrita, leitura e artes
visuais - o projeto envolveu a
comunidade escolar, os moradores e as
Associagodes do Bairro Padre Cruz, com o
objetivo de despertar os artistas que
aqui habitam e de responder, de modo
integrado, a problemas sociais
identificados.

“Vozes de Um

Sonho”

A 31 de maio de 2023,
no palco do Auditério
Natalia Correia,

no Centro Cultural
de Carnide, os alunos
do 8° ano da Escola
Basica 2,3 do Bairro
Padre Cruz, 2022/23,
apresentaram,

na sessao

de encerramento,
trabalho que
desenvolveram no

ambito do projeto
“Viver o Bairro, a pega
de teatro "Vozes

e um Sonho”.



; REDEDLBCLISBOA

Deservolvimento Local de Base Comunitiria

MEN NON
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men non

Associagiode Mulheres de §. Temé  Principe

facebook.com/MenNon.org
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Territério BIP-ZIP
Ameixoeira (PER)/Galinheiras,
Ameixoeira/Charneca/
Charneca do Lumiar

Area Tematica
Emprego/Cidadania/Mulheres

AMOLE PEDACO

Visa contribuir para a inclusao de imigrantes por
imigrantes através do desenvolvimento de servico de
base comunitaria na Charneca do Lumiar, Galinheiras e
Ameixoeira. Serao disponibilizados um Gabinete de
Apoio, Informacao e Encaminhamento, servicos de
apoio juridico, tratamento de documentacao, oficinas
criativas para a inclusao e a empregabilidade através da
arte, servico de distribuicao de refeicoes, e atividades
diversas que visam empoderar as comunidades
imigrantes, em particular, as mulheres e as familias
imigrantes residentes.


https://www.facebook.com/MenNon.org

“O ‘Amolé Pedago’

é um projeto de integracao
social, que ajuda imigrantes,
é feito por imigrantes
para imigrantes”

llidiacolina Vera Cruz, Presidente Mén Non

Ajuda a varios niveis
“Ajudamos no que toca
a vestuario,
alimentacao, com
cabazes de bens
essenciais, no
tratamento documental
(visto de residéncia,
cartdao do cidadao,
seguranga social,
financas..), enfim, toda
a burocracia que
envolve um cidadao,
todos os documentos
que ele deve ter na
carteira”, refere a
Presidente da Mén Non.

A Mén Non tem um gabinete de apoio que
esta aberto de segunda a sexta, no Centro de
Recursos DLBC Lisboa, no Bairro Padre Cruz.
“Temos diversas atividades, além da
distribuicao de cabazes, temos o Bazar
Solidario, que fazemos uma vez por semana,
workshops de varias areas (integracao,
saude...), a distribuicao de vestuario,
brinquedos, livros..”, explica a lider da
organizacao.
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EAPN PORTUGAL
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

CONSELHO LOCAL DE IMIGRANTES

Territério BIP-ZIP
Ajuda/Alcantara/Campo de
Ourique/Estrela/Misericérdia/Penha de
Franca/ Santa Maior/S&o Vicente

Area Tematica
Inclusdo Social/Migrantes

“Conselho Local de Imigrantes” (CLI) € um projeto
de investigacdo-acao que vai intervir junto da
populacao imigrante. A intervencao prevé um
conjunto de acoes que irao permitir

que esta populagao, que acumula
vulnerabilidades, se fortaleca e construa

com a equipa de projeto outras iniciativas
participativas que culminam na apresentacao
publica de recomendacgdes e no reforco

da coesao social no territorio.


https://www.eapn.pt/

“Propomos uma intervencao
inovadora na promoc¢ao
de iniciativas de inclusao social
de pessoas imigrantes,
residentes em bairros
de intervencao prioritaria”

Integracao

Esta abordagem tem
por objetivo fortalecer
os destinatarios diretos,
as organizagoes

da sociedade civil

e os agentes locais,
através da partilha

de boas praticas

e da construgao

de recomendacgoes

em matérias de politicas
publicas que favorecam
uma cada vez melhor
integracao da populacgao
imigrante na

sociedade portuguesa.

EAPN

Apostando nos/nas participantes como
peritos/as de experiéncia, o “CLI”
pretende ser um espaco de confianga
para examinar, interpretar e refletir,
desenvolvendo novas metodologias
participativas, habilidades e confianca
dos membros das comunidades
imigrantes, que culminem na
apresentacao publica de
recomendac¢des e no reforco da coesao
social na cidade de Lisboa.
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APSI

ASS. PARA A PROMOCAO
DA SEGURANCA INFANTIL

Territoério BIP-ZIP
Alta da Eira/Quinta do
Ferro/Graca/Sapadores

Area Tematica
Educacéo/Familia

=

i apsi

apsi.org.pt

BRINCAPE

“Brincapé | Territério do Brincar”: espaco
comunitario inovador onde as criangas vao criar e
construir o seu préprio parque de brincadeiras,
treinando competéncias essenciais para o seu
sucesso escolar e para a sua futura vida
profissional. Este espaco sera uma forma de tirar as
criancas do ecra e do sofa e p6-las a brincar,

a construir e a aprender ao ar livre, com o apoio de
“profissionais do brincar” e da seguranca infantil
com impacto na sua imaginagao, capacidade de
gerir a frustracao e saude.


https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/

“Aqui, a criancga decide,

O publico-alvo do “Brincapé” tem
entre os 5 e os 13 anos, e frequenta

|ivremente, ao que quer o espaco em horario letivo, com as

escolas, nas interrupg¢oes escolares

brincar, com que materiais com os CAF (Componente de Apoio

a Familia) e/ou ao fim de semana

€ com quem. com as familias.

E, claro, pode sujar-se!”

Sandra Nascimento, Presidente APSI

No “Brincapé” a imaginagao
é estimulada, uma vez que
0S mais novos tém a
oportunidade de interagir e
brincar, ao ar livre, mexer
na terra, cavar, fazer bolos
de lama, construcgdes.. “Este
conceito de brincadeira
livre quase parece um
pleonasmo, porque & assim
gue ela tem de ser, mas o
gue acontece é que,
atualmente, esta dirigida
demais”, recorda a
Presidente da APSI, Sandra
Nascimento.

S
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ASSOCIACAO
RENOVAR A MOURARIA

R 0c A0

» N4
RENOVAR QMDUW&

renovaramouraria.pt/pt/associacao-renovar-a-mouraria

TPC - TEMPO PARA CRESCER

Territoério BIP-ZIP
Mouraria/Graca/Sapadores/Alfama/
Castelo/S. Paulo

Area Tematica
Educacao

Servico gratuito de apoio ao estudo, presencial

e a distancia, promovido por voluntarios,

para criancas e jovens da Mouraria, dos 6 aos 18 anos,
para apoiar a aprendizagem, melhorar os resultados
escolares, promover competéncias sociais

e emocionais, aumentar a motivagao e a inclusao digital
e facilitar a comunicacao dos pais com a escola. Sao
dinamizadas atividades de ocupacao

de tempos livres. O servico esta preparado

para o ensino a distancia se as escolas voltarem

a encerrar devido a Covid 19.


https://renovaramouraria.pt/pt/associacao-renovar-a-mouraria/

Para garantir uma abordagem integrada

“O ‘TPC - Tempo Para Crescer’ ao percurso escolar de cada crianca ou
. jovem, o projeto “TPC” promove também
promove a |gua|dade o envolvimento parental, através de
o reunides semanais e individuais com a
de Oportunldades NO acesso equipa técnica da associacao. Nos

é educag50 para Crian?as e jovens periodos de interrupcao letiva, o apoio
ao estudo da lugar a Casa de Férias com
do bairro da Mouraria" atividades extracurriculares nas areas

Associacdo Renovar a Mouraria dfas Arte§, Diversidade Cultural e
Cidadania Global.

Voluntarios

A expansao

da rede

de voluntarios

é fundamental para ser
possivel dar uma
resposta adequada

e de qualidade

ao cada vez maior
numero

de criangas

e jovens

gue procuram

0 apoio ao estudo

do projeto “TPC -
Tempo para Crescer”.
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ASSOCIAGAO
AUXILIO & AMIZADE

Al

., @ssociogdo
AUXILIO & AMIZADE

auxilioeamizade.pt

FORCA EM FAMILIA

Territério BIP-ZIP O projeto promove oficinas ludico-pedagdgicas
Craca/Sapadores/Alfama/Mouraria/ para pais e filhos e sessdes para progenitores
Castelo/Quinta do Ferro que permitem: resolver problemas de
comportamento dos filhos; responder as
Area Tematica duvidas relativas a educagao; aumentar forcas e

Educacao/Familias competéncias das familias; melhorar as
relagdes afetivas pais-filhos; aumentar a
participacao das familias e o acesso a recursos
na sua comunidade. O “For¢ca em Familia”
destina-se a familias com criancas dos 3 aos 12
anos.



https://auxilioeamizade.pt/

“O projeto tem como objetivo
promover as forcas familiares
e a parentalidade saudavel
e responsavel, que conduzem
a maior inclusao social de familias
com filhos menores”

Associacao Auxilio & Amizade

Estas sao algumas das atividades
realizadas no ambito deste projeto:
Oficina do Brincar; Oficina do Conto;
Oficina de Pais; Oficina das Emocgades;
Criacdo Jogo tabuleiro; Workshops
Comunitarios; Aconselhamento Parental
individualizado; Acompanhamento
domiciliario e Avaliacao e
Monitorizacgao.

Minimizar a
pobreza

Como resultado
do projeto “Forcga

*f’r - ]
g em Familia”, teremos
LA Tl familias mais

estruturadas

e saudaveis,
contribuindo para um
desenvolvimento
psico-emocional
saudavel dos mais
novos, minimizando o
efeito da pobreza
gue se perpetua
através da
transgeracionalidade.
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YELLOW CUSCA
ASSOCIACAO CULTURAL

cusecd

CULTURA & COMUNIDADE

omeupalacio.pt

Territério BIP-ZIP
Casalinho da Ajuda/Dois de Maio/
Rio Seco

Area Tematica
Capacitacdo/Cultura/Artes e Lazer

O MEU PALACIO

Com este projeto, pretende abrir-se as portas

do Palacio Nacional da Ajuda a populacao

dos bairros da Ajuda, num projeto inovador

e valorizagcao do patrimoénio cultural. “O Meu Palacio”
procura contribuir para o conhecimento

e colaboracao mutuos, a partir da realizagcao

de iniciativas ludicas de aprendizagem, de estagio ou
oficinas de emprego, criando uma bolsa

de mediadores/embaixadores do palacio, em torno da
arte, da educacgao cultural e patrimonial.


https://omeupalacio.pt/

“Quem frequenta as nossas oficinas
tem a oportunidade de deixar
um pouco de si no Palacio
e de levar um pouco do Palacio
para casa”

Filomena Miranda, Técnica de Téxteis

Visitdmos a Ajuda para assistir a duas
oficinas de empregabilidade que se
realizam no Palacio: uma de restauro de
Téxteis, Costura e Guarda-Roupa

e outra de Carpintaria e Reparacgoes.

O projeto contempla mais atividades,
como uma oficina de Recuperacao de
Livros Antigos, Encontros de Xadrez,
eventos de Danca, Noites de Fado com
concursos amadores, quermesses,
sess0es comunitadrias, ateliers artistico--
pedagdgicos com alunos das escolas
vizinhas do Palacio, etc.

Materiais de

qualidade

Na Oficina

de Carpintaria

e Reparacoes nada é
deixado ao acaso.
Quando se trata de
restaurar artefactos
da realeza,

“a qualidade dos
materiais &
fundamental”, tal como
explicou

o responsavel

o espaco, José Manuel
Pereira.
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ASSOCIAC}AO VITAMIMOS SABE
SAUDE, AMBIENTE E BEM-ESTAR

Territoério BIP-ZIP

Quinta do Cabrinha/Quinta do
Loureiro/Av Ceuta Sul/Graca-Sapadores/
Castelo

Area Tematica
Educacéo/Saude

Y

AT
\\.__;' ?ﬁosllmwng S A B E

vitamimos.pt

CHEFS DE SAUDE

“Chefs de Saude” é uma iniciativa holistica de
prevencao em Saude em meio escolar, para
alunos do 1° Ciclo e seus Cuidadores. Promove
habitos alimentares saudaveis e ligados ao sono,
higiene, atividade fisica e sentimentos/emocdes,
numa abordagem didatica e experiencial. Propoe
a capacitagao das criancas, o dialogo
colaborativo nas familias e a coesao social nas
regides de intervencao.


https://www.vitamimos.pt/

Para os que nao tém tao boa memoéria,
ha ajuda! A associacao Vitamimos SABE

“Os miudos adoram, repetem

em casa. Néo e teérico. distribui livros (apelativos e bastante
~ . e coloridos) de atividades e outros de
A questao pratica, o facto receitas para que seja mais facil os
de verem. mexerem fazerem estudantes recordarem os conteudos
14 14 14

apresentados e os ingredientes e modo

experimentarem é muito de preparagéo dos pratos.
importante para eles”

Vera Esteves, Vitamimos

Receita saudavel
Neste dia, com a ajuda
das nutricionistas da
Vitaminos SABE, os
alunos do 4° ano da
Escola Natalia Correia,
em Lisboa, fizeram
zoodles com massa e
molho de pesto.
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IAC

INSTITUTO DE APOIO A CRIANCA

Territoério BIP-ZIP
Bairro do Condado

Area Tematica
Educacao

&)IAC

Instituto de Apoio 4 Crianga

iacrianca.pt

Educa(CON)dado

Focado na educacao e inclusao social, este projeto
destina-se a criancas e jovens dos 10 aos 18 anos,

do Bairro do Condado, com a sua progressao escolar

em risco. Envolvendo parceiros e familias, visa reduzir as
desigualdades no acesso as aprendizagens e o ciclo de
pobreza e exclusao social. Pretendemos criar um espaco
com recursos informaticos

para fomentar habitos de estudo, desenvolver
competéncias pessoais/sociais e a educacgao

entre pares, com a participacao de jovens mediadores
comunitarios.


https://iacrianca.pt/

“Este é um projeto ‘DA’ e ‘PARA’
a comunidade.
Criou oportunidades de integracao
profissional, crescimento
e valorizacao pessoal para jovens
e adultos residentes

no Bairro do Condado”
|IAC

Y

/
.".
o
O “Educa(CON)dado” iniciou as suas

acoes em plena pandemia, para garantir
gue todas as criancgas e jovens tivessem
o seu direito a Educacao garantido,
proporcionando os meios e os apoios
necessarios para aulas a distancia. E, até
aos dias de hoje, esse mantém-se o
principal foco: reduzir as desigualdades
no acesso as aprendizagens e promover
O sucesso escolar!

Mediadores

Foi criada a figura dos
“Jovens Mediadores
Comunitarios” - jovens
da comunidade, com
competéncias e perfil
para serem verdadeiros
agentes de mudanca e
de educacgao entre
pares, partilhando as
suas experiéncias
positivas

e constituindo bons
exemplos

para as criangcas mais
novas.
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ASSOCIACAO
SERVE THE CITY PORTUGAL

Territério BIP-ZIP
Quinta das Salgadas/Alfinetes/Prodac/
Marqués de Abrantes

Area Tematica
Capacitacdo/Emprego/Ambiente

CULTIVAR FUTUROS

Este projeto propoe ligar o passado e o futuro destes
bairros, valorizando no presente as pessoas que ali
vivem e o espaco publico, e dinamizando

a economia local através da agricultura urbana, uma
tematica que promove a sustentabilidade do Planeta
e das nossas vidas. Além de producao de legumes e
flores (capacitacao e empregabilidade), o projeto
inclui a sua comercializacao (empreendedorismo e
negocios), transformacao (alimentag¢ao, decoracao,
etc.) e utilizacao (nutricdo, saude).


http://www.servethecity.pt/

uo prOjetO tem quatro eixos “Cultivar Futuros” visa contribuir para o

desenvolvimento local de base

e propae-se contribuir comunitaria, com intervengdes na
escola (EB 2,3), no espacgo publico
para fortalecer as pontes entre (pracetas) e na qualificacao de pessoas
e . N através das tematicas da agricultura
quatro bairros/ zonas prioritarias g syt d Eod
i A jardins comestiveis, transformacao de
e o resto da cidade, atraves

alimentos, alimentacgao saudavel, etc.).

da tematica da agricultura urbana”

Associacao Serve The City Portugal

Empregabilidade

e empreendedorismo
Além da producao

de legumes e flores
(capacitacao

e empregabilidade)

nas hortas comunitarias
do territério, o projeto
inclui a comercializagao
destes produtos
(empreendedorismo

e negdcios),
transformacao
(alimentacao, decoracao,
etc.)

e utilizagao (nutrigao,
saude).
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ASSOCIACAO
TEMPOS BRILHANTES
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atbrilhantes.pt
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GIS RE-CONDADO
Territério BIP-ZIP “O projeto assenta nos principios da economia

Bairro do Condado circular para o design de novas pecas de vestudrio e
produtos de base téxtil, a partir de fardas e/ou outros
Area Tematica produtos téxteis ja descontinuados.

Emprego/Capacitacéo Inspira-se no projeto “Fui a Tropa”, criado
na incubadora Hivework Social da ATB, que resultou
de um desafio do exército portugués
para aproveitamento de fardas. Promove
a inclusao social e o emprego para publicos
vulneraveis, a partir do empreendedorismo
colaborativo e da economia circular e colaborativa.


https://atbrilhantes.pt/

“O ‘upcycling’ e a economia
circular sao o futuro, sao fulcrais
para as futuras geracoes, pois
procuram encontrar solucoes
que hao impliquem extrair mais
recursos da Natureza”

Alexandra Arnobio, Upcycling Projects

Entre as suas varias
atividades, este
projeto compreende
acoes de
capacitacao de
Empreendedorismo
Colaborativo,
workshops

de Economia
Circular, laboratoérios
de EcoDesign,
Oficina Colaborativa
ReThinking,

Loja Online

e Feiras

de Inovacao Social
by Recondado

Nao sabe o que é Upcycling? Nés
explicamos! “E a transformacéo de
residuos em produtos de maior valor
acrescentado, tendo sempre
preocupag¢ao com o design”, revelou-
nos a fundadora do projeto “Upcycling
Projects”, Alexandra Arndbio, que
colaborou com o “Gis-Recondado”,
numa das atividades com a terceira
idade.
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TRABALHAR

TRABALHAR COM OS 99%

Territério BIP-ZIP

Marvila Velha/Prodac Norte e Sul/
Bairro S. Jodo de Brito/Quinta do
Ferro/Anjos/Bairro Padre Cruz

Area Tematica
Cidadania

Com a declaracao de pandemia, a cooperativa Trabalhar
com os 99% partiu para os bairros

nos quais ja trabalhava e apoiou as suas estruturas
locais. Assim, este projeto homoénimo, apresenta

uma proposta de desenvolvimento de assessoria técnica
permanente em seis bairros de Lisboa.

Mais do que os “arquitetos de emergéncia” querem ser
instrumentais, para tratar os temas do comum,

do espacgo publico, da salubridade das casas,

da mobilidade e acessibilidade, de género,

do racismo ou da igualdade.


https://www.ateliermob.com/

“Capacitar é transformar e este
projeto ousou experimentar
estratégias de promoc¢ao
de conhecimento e partilha entre
parceiros, o que multiplicou todo
o alcance da intervencao que
fizemos nos varios territorios”

Trabalhar com os 99%

A participacao e a partilha foram as
chaves, ouvindo as pessoas desde o
inicio, o que facilitou as solugcdes para
os desafios, através de ferramentas e
processos democraticos, provando,
assim, que “construir cidade” é pensar
cada bairro, cada rua, cada casa, cada
pessoa.

Capacitacao
“Trabalhar com os 99%”
implementou iniciativas
de base local que
estimulam a
participacao civica em
torno de problemas
previamente
identificados nos
territorios, capacitando
os beneficiarios para a
intervencao em
processos que
conduzam a melhoria
das condigdes
habitacionais e do
espaco publico para a
reducao efetiva da
pobreza, da exclusao
social e do desemprego
em territérios urbanos
problematicos.
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IPAV

INSTITUTO PADRE ANTONIO VIEIRA

a

ACADEMIA UBUNTU JUNIOR

Territério BIP-ZIP

Cooperativas Carlos Botelho/ Nascimento
Costa/ Empreendimento Municipal/ R. Jo&do
Nascimento Costa/ Léios; Amendoeiras/
Flamenga/ Condado/ Armador/ Quinta das
Salgadas/ Alfinetes/ Marqués de Abrantes/
Prodac/ Quinta do Lavrado/ Horizonte/
Quinta do Morgado/ Quinta das Laranjeiras/
S.Paulo/ S.José/ Sta.Marta/ Alfama/
Mouraria/ Sete Céus/ Galinheiras/ Grafanil/
Ameixoeira/ Quinta da Torrinha/ Quinta da
Mourisca/ Alta de Lisboa/ Quinta do Olival/
Cruz Vermelha/ Encarnacgéo/ Bairro Alfredo
Bensaude/ Quinta dos Machados

Area Tematica
Educacéao/Capacitacao

A “Academia de Lideres Ubuntu Junior” é promovida
pelo Instituto Padre Anténio Vieira inspirado nos
fundamentos da filosofia Ubuntu. O projeto visa
contribuir para a diminuicao do défice de capital
social nos territérios EDL, a partir da construcao de
comunidades educativas coesas, socialmente ativas e
com sentido de pertenca, através da aplicagao do
meétodo Ubuntu na capacitacao de educadores, na
intervencao junto de criangas do 1° Ciclo do Ensino
Basico e na promoc¢ao de ag¢des junto da comunidade
local.


https://ipav.pt/index.php/pt/

“Ser Ubuntu nao é so6
vestir a camisola,
ser Ubuntu tem de estar
dentro de nés. Temos
de ser empaticos”

Daniela, Ubuntu sénior

Este projeto de educacao nao-formal
é orientado para a capacitacao de
jovens com elevado potencial de
lideranca, provenientes de meios
desafiantes ou que neles queiram
trabalhar. Pretende-se acompanhar,
facilitar, enriquecer e consolidar o
desenvolvimento de cada participante,
enquanto lider ao servico da
comunidade, promovendo
competéncias humanas e técnicas
relevantes para o seu percurso de vida.

Mae Africa
“‘Ubuntu” é um
conceito filosofico e
um principio
organizacional de
origem africana, das
populacdes Bantu, que
contém na sua
esséncia os principios
de partilha,
solidariedade,
confianca, respeito e
cuidado mutuos.
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CLUBE INTERCULTURAL
EUROPEU

CLUBE
INTERCULTURAL
EUROPEU

clubeinterculturaleuropeu.wordpress.com

BALCAO DO BAIRRO

Territério BIP-ZIP “Balcao do Bairro”: espaco para acesso online

Portugal Novo/ Ourives-Estrada de a diferentes servicos e atendimento individual,

Chelas /[Empreendimento Municipal R. para promover a empregabilidade de moradores,
Jodo Nascimento Costa/ 0 apoio ao comércio local

Empreendimento Municipal Carlos e associagoes locais + espacgo digital gratis +
Botelho/ Cooperativas Carlos Botelho e apoio via whatsapp, videos, flyers e em
Nascimento Costa/ Quinta do Lavrado/ diferentes linguas. O projeto promove

Horizonte/ Pena/ Anjos o acompanhamento especializado na area

do emprego e criagdo de negdcio.
Area Tematica
Cidadania/Emprego/Satde


https://clubeinterculturaleuropeu.wordpress.com/

“Fazemos a ponte com os varios
servicos publicos, privados
e sociais. O balcao dispoe
de computadores com internet,
em que pode tratar dos seus
assuntos autonomamente”

Clube Intercultural Europeu

O “Balcao do Bairro” esta disponivel para
os moradores das freguesias do Beato,
Penha de Franca, Areeiro e Arroios.

E um servico de proximidade, no qual
pode encontrar apoio para resolver as
suas questodes relacionadas com
financas, emprego, habitacgao,
seguranca social e apoio a associagoes

e comeércio local.

Horario de

funcionamento
De segunda

a sexta-feira, entre as
10h

e as 13 horas, pode
dirigir-se

ao “Balcao

do Bairro”

para resolver

as suas questodes. As
instalagdes ficam
localizadas na Rua
Almirante Sarmento
Rodrigues, lote 2, piso
1, nas Olaias, em
Lisboa.
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ARQUIVO
DOS DIARIOS

Arquive
dos Didrios

arquivodosdiarios.pt
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»
DIARIOS DE MIGRANTES
Territério BIP-ZIP “Diarios de Migrantes” pretende recolher a memoaria

Mouraria/Rua de S&o Paulo (eixo)/Anjos autobiografica através da construcao de didrios pessoais
que serdo criados por migrantes e refugiados de diferentes
Area Tematica nacionalidades, que vivem nos Anjos, Mouraria e Sao Paulo.
Cultura, Artes e Lazer/Migrantes A partir desse acervo de 60 diarios que relatam os
percursos migratorios, serao concebidos uma exposicao
interativa, encontros publicos, a realizacao de um
documentario sobre o projeto e uma edicao em livro.
Pretendemos promover
o didlogo intercultural, a quebra de preconceitos
e a integracdao de minorias dentro do espacgo publico.


https://arquivodosdiarios.pt/

“Ainda existe pouca visibilidade
em relacao as memédrias de migrantes;
de onde vieram, quais as suas
motivacoes, dificuldades, desafios...
Esta é uma oportunidade para
conhecermos as suas vozes e palavras
e partilha-las com a comunidade”

Clara Barbacini, Arquivo dos Diarios

| embrome gy Cidade onge nasci, Map

Imigragdo

0s meus pais nasceram em Diu, India en
1931 1941 respetivamente, ainda send

uma coldnia portuguesa. Eles, juntamentse
£om 05 Meus 3 imios, emigraram para "
Mocambioue depois de alguns anos de
casados, local onde eu e as minhas i
fascemos. Primeiro foi © meu pai a procurs
% melhores condicdes de vida e depois
aminha mée 8 oS Meus imaos alguns anos
Genois. Na altura, sendg Diu uma colénia
P_Uﬂuguesa. faciimente se conseguia

Vaigr de uma colonia para outra. Apgs

| atesclonizagio de Mogambique, as

B
WTl;fﬁes Pigraram para muitas pessoas g

tafrg Nouve uma emigracao em massa
Fcpalmente dog hindus,

' alty

ra
chamava g Lourenco Marg

A recolha de cerca de 40 diarios
pessoais de migrantes, permitiu
inscrever na histoéria

e na atualidade quotidiana de Lisboa
a experiéncia migratéria por que
diversas comunidades

e habitantes passaram.
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ASSOCIACAO
SONS DA LUSOFONIA

DA
LUSOFONIA

sonsdalusofonia.com

D’'IMPROVISO

Territério BIP-ZIP Como podemos fortalecer as comunidades?

Territério EDL “D’'Improviso” propoe usar as praticas e metodologias do
jazz para mudar a forma de “fazer sociedade”. Nao se
Area Tematica aprende a tocar um instrumento sem instrumento. E se
Cultura/Artes/Lazer/Educacéo a populacao nao tem instrumentos para a mudanca

dificilmente tera uma rede de esperanca na igualdade.
O projeto sugere experimentar outras formas de
relacionamento social e pessoal, improvisando em
conjunto, sem medo, porque a falha é uma
oportunidade de mudang¢a, como no Jazz.


https://sonsdalusofonia.com/

“Estamos a trabalhar
a improvisacao como ferramenta
para arriscar uma nova atitude
e hovas acoes perante
a comunidade e os desafios
que nhos sao colocados
num mundo tao desigual”

Sons da Lusofonia

merevisar Y

despertar a
consciéncia da
criacao artistica, do
espirito critico e
interventivo sendo
critico e generoso
consigo mesmo, com
os outros e com o
Mundo. Improvisar,
desde a conversa a
musica, é reacender
uma ligagao
organica que é a
base do universo e
por isso da
Humanidade.

As acdes de formacao pluridisciplinar,
sendo concebidas como espagos

e partilha e de conversas, com vertente
pratica/tedrica, colocam

a ténica na criagdao e no cruzamento
das varias areas artisticas e visam
partilhar métodos, técnicas discursivas
e instrumentais juntamente com
materiais de varias linguagens,
contribuindo para

o enriquecimento pessoal e coletivo

e potenciando as formas de expressao.
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Territério BIP-ZIP
Territério EDL

Area Tematica
Emprego/Capacitacéo
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CRESCER ,
ASS. DE INTERVENGAO COMUNITARIA

E UMA COMUNIDADE

A Crescer, através de uma resposta de
empregabilidade inovadora, pretende melhorar

a qualidade de vida dos grupos vulneraveis

dos territérios BIP/ZIP. Criou um restaurante num
bairro prioritario, dinamizando o bairro

e promovendo a sua economia. O servigo é assegurado
por requerentes de asilo, pessoas que estiveram em
situacao de sem abrigo ou noutra situacao de
vulnerabilidade. Foram capacitadas, integradas no
restaurante e encaminhadas para estagios
profissionais e para o mercado laboral.


https://crescer.org/

“O objetivo do ‘E uma Mesa’ é ser
um projeto de empreendedorismo
social, na area da restauracao,
trabalhando com pessoas
em situacao de vulnerabilidade”

Inés Colago, Crescer

O servico é assegurado por pessoas em
situacao de extrema vulnerabilidade,
nomeadamente, em situacdao de sem
abrigo, pobreza extrema e refugiados.
O restaurante funciona no Centro de
Recursos DLBC Lisboa, no Bairro Padre
Cruz, Carnide, e pretende ajudar a
dinamizar e desmistificar o bairro onde
se encontra localizado.

Obras

Os “The Fixers”

sao uma série
norte-americana, que
estreou em 2019, e que
faz renovacao

de espacos. Foram
parceiros da Crescer
no “‘E Uma Mesa”

e foram os
responsaveis pelas
alteracoes de fundo
realizadas

no espago

do restaurante.
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PCI
PARAMEDICOS DE CATASTROFE
INTERNACIONAL

Paramédicos de
Catéstrofe Internacional

paramedico-internacional.org

UNIDADE AVANCADA DE TRIAGEM EM EMERGENCIA E CATASTROFE
PARAMEDICOS DE CATASTROFE FEINTERNACIONAL]

FARAMEDICOS DO CATASTROFE (MTLH)
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UNIDADE MOVEL DE APOIO SOCIAL

Territério BIP-ZIP A “Unidade Moével de Apoio Social” prevé uma unidade
Territdrio EDL movel, equipamento e equipa de voluntarios de
intervencao social, responsavel pela realizacao de agdes
Area Tematica junto de populagdes carenciadas de Lisboa em situacao
SeliEe de sem-abrigo, domicilio instavel ou em situacao de

risco social grave, tendo como objetivo garantir as
condicoes de subsisténcia, apoio médico e psicoldgico,
além da definicao de planos de intervencao baseados
em diagndsticos individuais - que visem a capacitacao e
desenvolvimento de competéncias e reintegragao social
dos individuos.


https://www.paramedico-internacional.org/

“O projeto contempla
um conjunto de atividades
direcionadas as populagoes
carenciadas e socialmente
fragilizadas dos territorios
da EDL”

Parameédicos de Catastrofe Internacional

As atividades prendem-se com trés
vertentes: Apoio aos Migrantes e Sem-
Abrigo, através de despiste de
patologias e encaminhamento para os
Hospitais e Centros de Saude; “Projeto
Ser Crianca Sempre”, com resposta de
intervencao junto de criancas e jovens
(idades entre 1 e os 24 anos de idade)
infetadas e afetadas pelo VIH e SIDA e
“Projeto Noite SOS”, apoio socio-
sanitario a populagoes vulneraveis
durante o periodo noturno.

Publicos-alvo

Os publicos-alvo

da Unidade Movel

de Apoio social sao:
sem-abrigo; familias
(incluindo jovens e
criancas) em risco ou
altamente carenciadas;
idosos em situagao de
precaridade;
toxicodependentes;
comunidade LGBT;
profissionais de sexo; e
populagcao em geral
em risco ou caréncia
socioecondmica.
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SPEM

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ESCLEROSE MULTIPLA

O sigilo continua a ser

aescolhade
muitos pacientes

Territério BIP-ZIP
Territério EDL

Area Tematica
Inclusdo Social/Emprego

MULTIPLAS ESCOLHAS

O projeto “Multiplas Escolhas” da Sociedade Portuguesa
de Esclerose Multipla (SPEM), tem como objetivo
promover a igualdade de oportunidades no mercado de
trabalho a portadores de Esclerose Multipla (EM),
disponibilizando um conjunto de meios e ferramentas
que permita um acesso a hovas oportunidades no
mercado de trabalho de forma igualitaria e equitativa. O
projeto pretende promover novas iniciativas
empreendedoras e desta forma contribuir para uma
melhoria das condi¢des de vida

a nivel social e econémico dos portadores de EM.


https://spem.pt/

Todas as pessoas
comEMtémos
mesmos sintomas.
Mitoou Verdade ?

O “Multiplas Escolhas” promoveu
sessoes de mentoria destinadas

“O principal Objetivo a portadores de esclerose multipla,

para empreender e criarem as suas

do prOjetO é promover préprias oportunidades de negécio.

a igualdade de oportunidades

Organizou ainda agdes em empresas,
agentes locais e instituicoes de

no mercado de trabalho ensino para a sensibilizacao para

empregdabilidade de pessoas com EM,
a portadores de EM” desenvolvendo acgdes de inclusao
SPEM social, promoc¢ao a igualdade
e nao discriminagao.

Gerir os sintomas
da EM no ambiente
de trabalho

Dificuldades

O projeto salienta a
necessidade de
combater este
problema social que é
o estigma de que a
doenca EM cria aos
seus portadores, pela
incompreensao quase
sistémica, a
impossibilidade de
acesso ao emprego
e/ou a uma carreira
profissional.
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Territoério BIP-ZIP
Territério EDL

Area Tematica
Capacitacao

DRIVE
IMPACT

driveimpact

co-creating a new world

driveimpact.pt

CICLOPES

O “Ciclopes” quebra o estigma da bicicleta

e promove a inclusao através deste veiculo.
Compreende as seguintes atividades: distribuicao
de bicicletas recuperadas; eventos Pop up (Ciclo-
oficinas, aulas de bicicleta, passeios, festas da
bicicleta); cheques para reparacgcdes e aulas noutros
locais de Lisboa. Este projeto facilita ainda o
acesso a rede partilhada GIRA e fornece flyers e
website com informag¢ao e mapas que ajudam a
andar de bicicleta.


https://driveimpact.pt/

“Acreditamos no poder
transformador de duas rodas
montadas numa estrutura
de metal. Numa cidade conhecida
pelas suas sete colinas,
vamos achatar montanhas”

Drive Impact

O uso da bicicleta deve contribuir para
ajudar a inclusao e integracao das
pessoas no territorio, nivelando os
bairros em termos de emprego,
educacao e inclusao social, destruindo
as barreiras geograficas e socioldgicas e
democratizando

O acesso a recursos. A bicicleta

é um veiculo para atravessar

a cidade e quebrar barreiras!

Mobilidade ativa

O projeto “Ciclopes”
promove

a mobilidade ativa no
municipio de Lisboa,
em territérios BIP/ZIP.
Achata colinas. Achata
preconceitos. Achata
desigualdades. Eleva a
liberdade. Eleva o
estilo. Eleva as skills.
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CHAMAR
O FUTURO

CHAMAR O FUTURO

rebundance.com/pt/chamar-o-futuro-2/

FUTURO EM MONSANTO

Territério BIP-ZIP O projeto “Futuro em Monsanto” visa aumentar a
Casalinho da Ajuda/Dois de Maio/ resiliéncia e o bem-estar das populagdes

Sete Moinhos que residem na coroa do Monsanto, em Lisboa,
ao re-estabelecer uma relacao interdependente
Area Tematica intra-comunidade e entre as comunidades
Capacitacdo/Emprego/Ambiente e o ecossistema da floresta. O acesso

e usufruto dos recursos endégenos

e renovaveis disponiveis podera transformar
uma mentalidade de escassez numa cultura
e economia local de abundancia

e prosperidade.


https://rebundance.com/pt/chamar-o-futuro-2/

“Este projeto fara a ponte
com outros em curso,
com a intencao de criar
um espaco fértil
para sinergia”

Chamar o Futuro

No ambito do “Futuro em Monsanto”,
sao abordados os temas do futuro
acesso a alimentacao e a agua,
colaborando com as comunidades em
varios bairros lisboetas. A floresta de
Monsanto é um precioso e imenso
recurso renovavel com infinito potencial
regenerador de vida, precisa de ser
ativado nas suas dimensoes social,
ambiental e econémica.

Objetivos

Os objetivos do projeto
passam por tornar

a abundancia
enddgena mais
tangivel e acessivel

a todos, contribuir para
condigcdes

de colaboragao fluida
entre todas as pessoas
(locais e visitantes)
interessadas

em acrescentar valor

a estes bairros

e iniciar processos

de empoderamento
local, benéficos

e duradouros.
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SEA

SOCIAL ENTREPRENEURS AGENCY

agencia
empreendedores
50C1ais

seagency.org

Territério BIP-ZIP
Territdorio EDL

Area Tematica
Emprego/Capacitacao

JobPass - COMunidade

Projeto de inovagao social que pretende capacitar
publicos, em trés areas profissionais: Cozinha
Africana, Cervejaria Artesanal e Chocolataria,
promovendo a insercao laboral de comunidades

e pessoas em risco de exclusao social; -
aquisicdo/desenvolvimento de soft skills,

e aprendizagem ao longo da vida; - a construcao de
projetos de vida. Uma resposta inovadora que
oferece uma oportunidade a publicos com menos
oportunidades em areas profissionais promissoras de
potencial de empregabilidade.


https://www.seagency.org/

“Este projeto nasceu
para trazer novas
oportunidades, novos
percursos, novas hipoteses
de empreendedorismo”

Frederico Costa, Presidente SEA

“A Comunitaria”, assim se chama a
cerveja artesanal produzida pelo
“JobPass - COMunidade” e pela Lince,
foi “criada para apoiar a comunidade
local a desenvolver os seus projetos de
vida e a transformar os seus sonhos em
realidade”, tal como podemos ler no
rotulo da garrafa, cuidadosamente
pensado e bastante apelativo.

“Claro que estes
produtos [comida
africana, cerveja

e chocolates]

ja existem, mas, feitos
com este carinho e
amor, com esta
formacao, esta
capacitagcao, com
todos os parceiros, e
como noés estamos a
pensar, se calhar, nao!”,
explica Frederico
Costa.
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REDE

DLBC
LISBOA

SEDE

ESPACOS FisICOS

Forum Lisboa
Avenida de Roma, 14-P
1000-265 Lisboa

www.rededlbclisboa.pt
geral@rededlbclisboa.pt

Centro de Recursos
DLBC Lisboa

Rua do Rio Cavado, 3
Bairro Padre Cruz, Carnide
1600-700 Lisboa

Telefone geral/ WhatsApp
+351 937 715 776

Centro de Recursos

DLBC Lisboa Olaias

Rua Almirante Sarmento
Rodrigues, Lote 5, Lojas A e B
1900-882 Lisboa

Telefone geral
+351 937 375 046


https://rededlbclisboa.pt/

